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ペンギンの会
かい

を支
ささ

えて下
くだ

さっている皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

寒暖差
かんだんさ

の激
はげ

しい気候
き こ う

に体調
たいちょう

管理
か ん り

の難
むずか

しい方
かた

も大勢
おおぜい

おられるのではないかと思
おも

います。 

 

いつもであれば冒頭
ぼうとう

のあいさつはペンギンの会
かい

代表
だいひょう

である李
イ

清美
チョンミ

が担当
たんとう

しているところ

ですが、以下
い か

に書
か

いております通
とお

り、この間
かん

に本人
ほんにん

の生活上
せいかつじょう

で大
おお

きな変化
へ ん か

がありましたの

で、代
か

わりにペンギンニュース編集
へんしゅう

担当
たんとう

が執筆
しっぴつ

させてもらっています。 

去
さ

る 3月
がつ

28日
にち

（金）16時
じ

ごろ、李
イ

清美
チョンミ

のパートナーでありペンギンの会
かい

を長
なが

らく支援
し え ん

して

くださっていた棚谷直巳
た な や な お み

さんが、虫垂
ちゅうすい

ガンでお亡
な

くなりになりました。ステージ４の告知
こ く ち

を受
う

けてから約
やく

5年間
ねんかん

の闘病
とうびょう

を、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

により 入
にゅう

院
いん

はせず通院
つういん

で治療
ちりょう

を受
う

けながら、

最後
さ い ご

まで李
イ

清美
チョンミ

の 傍
かたわ

らでの生活
せいかつ

と西小倉
にしおぐら

めぐみ教会
きょうかい

の牧師
ぼ く し

としてのお仕
し

事
ごと

を何
なに

よりも

大切
たいせつ

にされて過
す

ごされました。亡
な

くなる直前
ちょくぜん

まで、日曜
にちよう

礼拝
れいはい

で話
はな

す原稿
げんこう

もご自分
じ ぶ ん

で仕上
し あ

げ

て託
たく

され、4月
がつ

のイースターでのお務
つと

めを果
は

たすことも目標
もくひょう

にされていたようです。しかし、

既
すで

に充分
じゅうぶん

務
つと

めを果
は

たされた事
こと

を神様
かみさま

に認
みと

められたのでしょう、その日
ひ

を迎
むか

える前
まえ

にお亡
な

く

なりになりました。葬儀
そ う ぎ

は 4月
がつ

1 日
ついたち

に家族葬
かぞくそう

の 形
かたち

で行
おこ

なわれましたが、後日
ご じ つ

あらためてお

別
わか

れの会
かい

を開催
かいさい

する予定
よ て い

です。その時
とき

は皆様方
みなさまがた

にもお知
し

らせできることと思
おも

います。 

 

また、他
ほか

のメンバーに関
かん

しても体調
たいちょう

不良
ふりょう

とそれに伴
ともな

う入院
にゅういん

などが相次
あ い つ

いでいます。 

毎回
まいかい

ペンギンニュースに記事
き じ

を寄
よ

せている湯口
ゆ ぐ ち

真
まこと

は、昨年
さくねん

の 8月
がつ

に続
つづ

き今年
こ と し

3月
がつ

に入
はい

って

再
ふたた

び誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

を発症
はっしょう

しました。入院
にゅういん

治療
ちりょう

を受
う

けるなかで呼
こ

吸
きゅう

機能
き の う

が低下
て い か

し、一時
い ち じ

危険
き け ん

な状態
じょうたい

にも陥
おちい

りました。まだ退院
たいいん

はかなわないものの、今
いま

は何
なん

とか持
も

ち直
なお

して比較的
ひかくてき

元気
げ ん き

な状態
じょうたい

になっています。ただし、進行性筋
しんこうせいきん

ジストロフィーの進行
しんこう

により、呼吸
こきゅう

能力
のうりょく

と嚥下
え ん げ

能力
のうりょく

は大
おお

きく低下
て い か

しています。今後
こ ん ご

は在宅
ざいたく

でも人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

の使用
し よ う

による呼吸
こきゅう

のサポートが

必要
ひつよう

になります（気管
き か ん

切開
せっかい

はしていませんので、苦
くる

しくなった際
さい

の随時
ず い じ

使用
し よ う

です）。また、

食事
しょくじ

に関
かん

しては胃
い

ろうの造設
ぞうせつ

手術
しゅじゅつ

を行
おこな

い、胃
い

からの栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

に移行
い こ う

します（先
さき

ごろ、無事
ぶ じ

手術
しゅじゅつ

は成功
せいこう

しました）。退院後
たいいんご

は大
おお

きな生活
せいかつ

の変化
へ ん か

を迎
むか

えることになりそうです。 

 

その他
ほか

メンバーも障害
しょうがい

の進行
しんこう

や加齢
か れ い

ゆえに様々
さまざま

な不調
ふちょう

を抱
かか

えています。それでも、毎月
まいつき

の会議
か い ぎ

だけは欠
か

かさず 行
おこな

い、メンバーの状態
じょうたい

をみんなで共有
きょうゆう

し合
あ

っています。元気
げ ん き

があ

れば会議後
か い ぎ ご

には飲
の

み会
かい

をやっています。様々
さまざま

な不調
ふちょう

は抱
かか

えつつも、飲
の

み会
かい

だけはやろうとい

う気概
き が い

があるのはペンギンの会
かい

らしさと言
い

えるかもしれません(笑
わらい

) 
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このような状態
じょうたい

ですので近年
きんねん

は外
そと

に向
む

けた企画
き か く

などをほとんど 行
おこな

うことができていま

せんが、引
ひ

き続
つづ

きペンギンの会
かい

のことを気
き

にかけていただき、ご支援
し え ん

いただければと思
おも

いま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

（ペンギンニュース編集
へんしゅう

担当
たんとう

一同
いちどう

） 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

「いつの間
ま

にか認知症
にんちしょう

」                    

 

繁周作 

 

何
なに

かのＣＭ
シーエム

で「いつの間
ま

にか骨折
こっせつ

」と言
い

ってたが、自分
じ ぶ ん

でも知
し

らないうちに「いつの間
ま

に

か」に認知症
にんちしょう

になっていた～っ！（バリバラ口調
くちょう

!?） 

いつだったかペンギンの田原
た わ ら

さんがペンギンのホームページの更
こう

新
しん

のやり方
かた

とかを聞
き

きに

来
こ

られたのを覚
おぼ

えている。 

そういえばこのペンギンニュースにも前
まえ

に「認知症
にんちしょう

になりまして」という記事
き じ

を書
か

いたの

を思
おも

い出
だ

した(内容
ないよう

は覚
おぼ

えていないが知人
ち じ ん

が「見
み

たよ」と言
い

ってたのを覚
おぼ

えている)。 

その後
ご

も家
いえ

では食事
しょくじ

とトイレ以外
い が い

はパソコンの前
まえ

に座
すわ

って目
め

の向
む

くまま気
き

の向
む

くままネッ

トサーフィンしているのでふと「あれどうだったかな？」と思
おも

うとすぐに調
しら

べられる。そ

れでわからなければ朋子
と も こ

かヘルパーに聞
き

ける…こういう安易
あ ん い

・安直
あんちょく

な環境
かんきょう

が認知症
にんちしょう

にな

った一因
いちいん

かも知
し

れない。 

 

…この支
し

離
り

滅
めつ

裂
れつ

さは認知症
にんちしょう

からなのだろうか？それとも根
ね

っからの優柔不断
ゆうじゅうふだん

さだろうか！？ 

 

乱
らん

文
ぶん

失礼
しつれい

！ 

つづく(と言
い

ってもいつまで文章
ぶんしょう

が書
か

けることやら…トホホっ) 

 

2025年
ねん

４月
がつ

18日
にち
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（どうなる??! 繁家
し げ け

のご近所付
きんじょづ

き合
あ

い ４） 

今回
こんかい

は「障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

のあゆみ」がメインです 

 

繁
しげ

朋子
と も こ

 

 

 繁家
し げ け

のご近所付
きんじょづ

き合
あ

い、2023年度
ね ん ど

までは町内会
ちょうないかい

の隣組
となりぐみ

の組長
くみちょう

当番
とうばん

を（我
わ

が家
や

の希望
き ぼ う

で

はなく、町内会
ちょうないかい

からの配慮
はいりょ

のつもりで）外
はず

してくださっていたのですが、町内会
ちょうないかい

を抜
ぬ

けら

れる方
かた

が多
おお

くなって人数
にんずう

が減
へ

ったのでそうも言
い

っていられなくなって、2024年度
ね ん ど

からは「繁
しげ

さん、やっぱり組長
くみちょう

やってくださいね」ということで、主
おも

に町内
ちょうない

会費
か い ひ

の集金
しゅうきん

と回覧板
かいらんばん

を

廻
まわ

す役目
や く め

をやることになりました。公園
こうえん

掃除
そ う じ

や市民
し み ん

新聞
しんぶん

配
くば

りは町内
ちょうない

会長
かいちょう

や副会長
ふくかいちょう

が引
ひ

き

受
う

けて助
たす

けてくださいました。 

地蔵
じ ぞ う

盆
ぼん

の時
とき

は大掛
お お が

かりな準備
じゅんび

手伝
て つ だ

いはできないので、夜
よる

の公園
こうえん

での親睦会用
しんぼくかいよう

におにぎりを

作
つく

る役目
や く め

を引
ひ

き受
う

けました。そしてその親睦会
しんぼくかい

にはもちろん参加
さ ん か

。抜
ぬ

けた方
かた

が多
おお

いとは言
い

っ

ても、小
ちい

さな子
こ

どもさんたちがにぎやかに大勢
おおぜい

集
あつ

まって焼肉
やきにく

や花火
は な び

を楽
たの

しむ様子
よ う す

を眺
なが

めなが

ら、近所
きんじょ

の人
ひと

と話
はな

したりしながらビールを飲
の

むのは良
よ

い気分
き ぶ ん

でした。普段
ふ だ ん

のあいさつだけで

はわからない、あらためて「この人
ひと

、良
よ

い感
かん

じの方
かた

だな」と感
かん

じる場面
ば め ん

もあり、当
あ

たり前
まえ

で

すが話
はな

してみる機会
き か い

の大切さ
たいせつさ

を感
かん

じました。 

  

 障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

では、7月
がつ

30日
にち

にようやく府
ふ

市
し

との話合
はなしあ

いの場
ば

を持
も

つことができました。

しかし、前回
ぜんかい

対面
たいめん

での話合
はなしあ

いの 2022年
ねん

5 月 24日
にち

から 2年
ねん

余
あま

り、2023年
ねん

7月
がつ

26日
にち

に要望書
ようぼうしょ

を出
だ

してから 1年
ねん

余
あま

りも経
た

っての話合
はなしあ

いで、担当者
たんとうしゃ

も状 況
じょうきょう

も変
か

わっており、なかなか準備
じゅんび

した

通
とお

りの話合
はなしあ

いは難
むずか

しく、出席
しゅっせき

した役所
やくしょ

のメンバーに合
あ

わせた話題
わ だ い

で確認
かくにん

できるだけの事
こと

は

確認
かくにん

し、要望
ようぼう

もして意見
い け ん

を聴
き

きました。なので、一緒
いっしょ

に出席
しゅっせき

してくれた障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

の

メンバーやペンギンの会
かい

の小山
こ や ま

さんには、ぶっつけ本番
ほんばん

のような進行
しんこう

になり申
もう

し訳
わけ

なかった

のですが、それぞれが思
おも

っていることを発言
はつげん

し、京都府
きょうとふ

市
し

が考
かんが

えている福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

の現状
げんじょう

があきらかになり、そんな避難所
ひなんじょ

では障害者
しょうがいしゃ

が生
い

き延
の

びる事
こと

は到底
とうてい

難
むずか

しいという事
こと

がはっ

きりわかりました。 

 

 また交渉
こうしょう

とは違
ちが

った展
てん

開
かい

として 私
わたし

たちが取
と

り組んだのは、障害者
しょうがいしゃ

が多
おお

く参加
さ ん か

するイベ

ントなどで、少
すこ

しでも避難所
ひなんじょ

を過
す

ごしやすくするための防災
ぼうさい

用品
ようひん

を来場者
らいじょうしゃ

に楽
たの

しみながら

体験
たいけん

してもらえるイベントでのデモンストレーションの取
と

り組
く

みでした。 

 5月
がつ

26日
にち

に『向島
むかいじま

にっこりフェスティバル』で、ダンボールベッドとその上
うえ

にキャンプ用
よう

の軽便
けいべん

なエアーマットをしいた場合
ば あ い

の寝
ね

心地
ご こ ち

の差
さ

を体験
たいけん

してもらったり、被災地
ひ さ い ち

の平坦
へいたん

では

ない道
みち

をリヤカーのような引手
ひ き て

を 車
くるま

イスに取付
と り つ

け移動
い ど う

させやすくする「人力
じんりき

」という道具
ど う ぐ

の紹介
しょうかい

、非常食
ひじょうしょく

の試食
ししょく

、防災
ぼうさい

クイズなどを行
おこ

ない、子
こ

どもたちにも大
おお

ウケでした。 
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 11月
がつ

23日
にち

には大阪
おおさか

・長居
な が い

公園
こうえん

にて『童夢
ど う む

KANSAI
か ん さ い

フェスティバル』に参加
さ ん か

し、ダンボールハ

ウス、ダンボールベッド、エアマット、ポータブル電源
でんげん

、「人力
じんりき

」、手動車
しゅどうくるま

いすの後部
こ う ぶ

に

取付
と り つ

けて介護者
かいごしゃ

が操作
そ う さ

する「電動化
でんどうか

ユニット」の紹介
しょうかい

などを行
おこ

ない、特
とく

にダンボールハウ

スを初
はじ

めて見
み

た多
おお

くの来場者
らいじょうしゃ

が興味深
きょうみぶか

く試
ため

したりして関心
かんしん

を持
も

ってくださいました。 

 3月
がつ

9 日
ここのか

には京都
きょうと

・多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

ネットワークサロンにて『福祉
ふ く し

まつり』に参加
さ ん か

し、「避難所
ひなんじょ

をファーストクラスに ～関連死
かんれんし

をなくすために～」と銘打
め い う

って、ダンボールハウスの中
なか

に

カーペットを敷
し

き、ポータブル電源
でんげん

、簡易
か ん い

電動
でんどう

リクライニング式
しき

折
お

りたたみベッドとエアマ

ット、折
お

りたたみテーブルと椅子
い す

、持
も

ち物
もの

整理
せ い り

ワゴン、ポットとお茶
ちゃ

セットなどを完備
か ん び

し、

防災
ぼうさい

グッズの選
えら

び方
かた

次第
し だ い

で避難所
ひなんじょ

でもこのように 寛
くつろ

げる空間
くうかん

をつくることができる事
こと

を

提示
て い じ

してみました。 

これは単
たん

に贅沢
ぜいたく

や誰
だれ

にとっても快適
かいてき

だからという意味
い み

ではなく、障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

のメン

バーの何名
なんめい

かは、頸
けい

椎
つい

損傷
そんしょう

などの障害
しょうがい

で寝具
し ん ぐ

などに細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

わないと、クッション

性
せい

のない 所
ところ

で 2時間
じ か ん

程
ほど

寝転
ね こ ろ

がっただけでも 褥
じょく

瘡
そう

ができ、引
ひ

いてはそれが 命
いのち

の危険
き け ん

にも及
およ

ぶ重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

であり、彼
かれ

らにとっては必需品
ひつじゅひん

なのだということをアピールするためなので

す。誰
だれ

だって自分
じ ぶ ん

が使
つか

えないものを準備
じゅんび

してくれるように行政
ぎょうせい

に要求
ようきゅう

することには 力
ちから

が

入
はい

りません。「これらの物
もの

が揃
そろ

って初
はじ

めて安心
あんしん

して過
す

ごせる避難所
ひなんじょ

になるのだ」という実状
じつじょう

を知
し

らせて、根本的
こんぽんてき

に避難所
ひなんじょ

の設備
せ つ び

を改革
かいかく

する必要
ひつよう

を痛感
つうかん

したためなのです。 

 

折
おり

しも避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

学会
がっかい

では、3月
がつ

20日
は つ か

、21日
にち

に長野
な が の

で、避難所
ひなんじょ

に必要
ひつよう

な物資
ぶ っ し

を近隣
きんりん

の地域
ち い き

から被災地
ひ さ い ち

と想定
そうてい

した地域
ち い き

に持
も

ち込
こ

み、TKB48（トイレ・キッチン・ベッドを 48時間
じ か ん

以内
い な い

に

完備
か ん び

する）実証
じっしょう

実験
じっけん

を開催
かいさい

されたということをお聞
き

きしています。 

「被災
ひ さ い

自治体
じ ち た い

自
みずか

らが開設
かいせつ

する避難所
ひなんじょ

ではなく、被災
ひ さ い

していない周辺
しゅうへん

地域
ち い き

から避難所
ひなんじょ

の

SUM基準
きじゅん

（標準化
ひょうじゅんか

・ユニット化
か

・機
き

動力化
どうりょくか

）した TKBを 48時間
じ か ん

以内
い な い

に使
つか

えるようにする」と

いうイタリアの自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

のやり方
かた

から学
まな

んだ方法
ほうほう

を実践
じっせん

してみて、「誰
だれ

一人
ひ と り

も取
と

り残
のこ

さな

い避難所
ひなんじょ

づくりをめざして」、今後
こ ん ご

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

への導入
どうにゅう

をめざして 働
はたら

きかけるための 試
こころ

み

がされているのです（被災
ひ さ い

時
じ

でない平時
へ い じ

での今回
こんかい

の実験
じっけん

では 9時間後
じ か ん ご

に設置
せ っ ち

完了
かんりょう

できたそ

うです）。 

すぐさまは無理
む り

でも徐々
じょじょ

にでもこのような 試
こころ

みが広
ひろ

く全国
ぜんこく

に周知
しゅうち

され導入
どうにゅう

が進
すす

むよう

になれば、私
わたし

たちが主張
しゅちょう

する「避難所
ひなんじょ

をファーストクラスに」も当
あ

たり前
まえ

の事
こと

になってい

くでしょうし、この試
こころ

みには大
おお

いに励
はげ

まされる思
おも

いです。 

 

というわけで障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

では、2025年度
ね ん ど

は既
すで

に「 東
ひがし

九条
くじょう

春
はる

まつり」や「向島
むかいじま

にっ

こりフェスティバル」など様々
さまざま

な機会
き か い

に出展
しゅってん

しようという計画
けいかく

とともに、行政
ぎょうせい

に向
む

けても

導
どう

入
にゅう

実現
じつげん

への要望
ようぼう

を進
すす

めていこうと策
さく

を練
ね

っているところです。 
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【2024年
ねん

4月
がつ

～2025年
ねん

3月
がつ

まで ペンギンの会
かい

に会費
か い ひ

・カンパをいただいた皆様
みなさま

】 

（敬 称
けいしょう

略
りゃく

・ 順
じゅん

不同
ふどう

） 

 

 

＜月
つき

会費
かいひ

＞ 

 

小山弘 李清美 湯口真 繁朋子 繁周作 田島信二 

金順喜 

 

計
けい

  ３９，５００ 円
えん

 

 

 

＜カンパ＞ 

 

矢野恵子 皆川夏樹 北角和恵 河内啓介 藤田光恵     

金光敏  岩本豊・京子  湯口憲子  矢野喬介    

里中悦子 内田裕子 東純之介 小谷稔 須藤梢  

田島信二 

 

計
けい

 ９９，０００ 円
えん

 

 

 

総合計
そうごうけい

 １３８，５００ 円
えん

 

 

 

 

 

 

以
い

上
じょう

の会
かい

費
ひ

・カンパをいただきました皆
みな

様
さま

、そしてその他
た

ご支
し

援
えん

をいただいた皆
みな

様
さま

、 

心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

を申
もう

し上
あ

げます。 
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自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

グループ ペンギンの会
かい

 

 

〒612-8411 

京都市
きょうとし

伏見区
ふ し み く

竹
たけ

田久保町
だ く ぼ ち ょ う

62番地
ば ん ち

 

足立
あ だ ち

ハイツ竹田
た け だ

132号
ごう

 

（地下鉄
ちかてつ

烏 丸
からすま

線
せん

 くいな橋 駅
ばしえき

 徒歩
と ほ

4分
ふん

） 

電話
で ん わ

：075-755-8177（FAX共
とも

） 

E メール：pengin.kai@gmail.com 

ホームページ：http://pengin-kai.jpn.org/ 

「ペンギンの会
かい

」で検索
けんさく

 


