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 ペンギンの会
かい

を支
ささ

えてくださっている皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしですか？今年
こ と し

の２月
がつ

３月
がつ

は例年
れいねん

にな

く「爆弾
ばくだん

低気圧
ていきあつ

」の日
ひ

が多
おお

く、持病
じびょう

のある方
かた

はとてもお辛
つら

かったと思
おも

います。私
わたし

も本当
ほんとう

に大変
たいへん

でした。 

 一昨年
いっさくねん

から依存性
いぞんせい

の痛
いた

み止
ど

めの減
げん

薬
やく

に取
と

り組
く

み、ひと粒分
つぶぶん

減
へ

らせましたが、一方
いっぽう

でそれが自律
じ り つ

神経
しんけい

にさわり微熱
び ね つ

が出
で

たりしました。私
わたし

の場合
ば あ い

微熱
び ね つ

が出
で

ると目
め

が白
しろ

くなります。眼科医
が ん か い

からは、いつかは

右目
み ぎ め

に続
つづ

いて、残
のこ

る左目
ひだりめ

も見
み

えなくなると言
い

われています。私
わたし

はあと５年
ねん

はうっすらとでも良
よ

いから

見
み

えていたいです。私
わたし

が失明
しつめい

すると、抗
こう

がん剤
ざい

治療中
ちりょうちゅう

の連
つ

れ合
あ

いも大変
たいへん

だと思
おも

います。それで減
げん

薬
やく

は今
いま

、止
と

めています。 

 また去年
きょねん

の１０月
がつ

頃
ころ

から、連
つ

れ合
あ

いの隔週
かくしゅう

の抗
こう

がん剤
ざい

治療
ちりょう

に合
あ

わせて、その投与
と う よ

の週
しゅう

に夜間
や か ん

お泊
と

まりの介護
か い ご

を入
い

れるようにしました。今
いま

は何
なん

とかそれで維持
い じ

していますが、近
ちか

い将来
しょうらい

は毎日
まいにち

入
はい

っても

らわないといけないだろうと 考
かんが

えています。棚谷
た な や

さんがしていた午後
ご ご

６時半
じ は ん

から 私
わたし

が寝
ね

るまでの

介護
か い ご

、ベッド移乗
いじょう

介護
か い ご

がないと寝
ね

ることも出来
で き

なくなります。彼
かれ

は３月
がつ

に、医師
い し

の勧
すす

めでホスピスの

仮申込
かりもうしこ

みをしてきました。奇跡的
きせきてき

に今
いま

も仕事
し ご と

に行
い

っていますが、食
しょく

が細
ほそ

り、声
こえ

も変
か

わってきています。

これからが大変
たいへん

なんだなと思
おも

います。 

 そうこうする内
うち

、業者
ぎょうしゃ

から「性能
せいのう

が良
よ

い」と勧
すす

められて導入
どうにゅう

したエアマットを２ヶ月
か げ つ

使用
し よ う

する内
うち

に尾
び

てい骨
こつ

が痛
いた

み出
だ

し、それが眠
ねむ

れないほど悪
わる

くなってしまいました。近所
きんじょ

の皮膚科
ひ ふ か

で診
み

てもらうと、

褥
じょく

瘡
そう

が出来
で き

ていました。病院
びょういん

でもらったぬり薬
ぐすり

では改善
かいぜん

せず、褥
じょく

瘡
そう

シートを貼
は

るようになって、

やっと少
すこ

しずつ痛
いた

みが取
と

れるようになりました。 

 そして、うちのハーヤン(猫
ねこ

)は今年
こ と し

で１３才
さい

ですが（！）、昨年
さくねん

から３ヶ月
か げ つ

に１回
かい

は吐
は

いたり下痢
げ り

したりの症 状
しょうじょう

が出
で

ています。３月
がつ

にもきつい嘔吐
お う と

と下痢
げ り

を日
ひ

に４回
かい

もしたので、すぐ介護者
かいごしゃ

に病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

ってもらいました。その日
ひ

から２日
ふ つ か

間
かん

の絶食
ぜっしょく

で、辛
つら

い思
おも

いをさせてしまいました。水
みず

を飲
の

んでも吐
は

かなかったので、そこからお粥
かゆ

にカリカリ４粒
つぶ

をペーストにしたのを混
ま

ぜ、その上
うえ

に粉
こな

にし

た鰹節
かつおぶし

をふりかけて、２～３時間
じ か ん

おきに与
あた

えました。１週間後
しゅうかんご

には砕
くだ

いたカリカリのスプーン２杯分
はいぶん

とお粥
かゆ

６杯分
はいぶん

を１日
にち

４回
かい

に分
わ

けてあげました。ほぼ完食
かんしょく

してくれるようになり、便
べん

もしっかりしたの

を出
だ

せるようになり、本当
ほんとう

にほっとしています。 

 連
つ

れ合
あ

いのがん闘病
とうびょう

、私
わたし

の体調
たいちょう

不調
ふちょう

、ハーヤンの高齢化
こうれいか

のケア等々
とうとう

、いろいろと用事
よ う じ

がはいり忙
いそが

しい毎日
まいにち

です。私
わたし

たちを支
ささ

えてくれている介護者
かいごしゃ

の皆
みな

さんに、心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。 

 私
わたし

は今年
こ と し

の９月
げつ

で６５才
さい

になり、介護
か い ご

保険
ほ け ん

への移行
い こ う

があります。ペンギンの会
かい

の先輩
せんぱい

はこれまで

行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

し、６５才
さい

を過
す

ぎても重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の制度
せ い ど

を使
つか

い続
つづ

けています。自立
じ り つ

生活
せいかつ

の形態
けいたい

を変
か

えず

に頑張
が ん ば

ってきたのです。私
わたし

がそれを実現
じつげん

したら、宇治
う じ

では初
はつ

だと言
い

われています。久
ひさ

しぶりの行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

となるかもしれませんが、ペンギン事業所
じぎょうしょ

の維持
い じ

のためにも、私
わたし

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

維持
い じ

のためにも、

気
き

を引
ひ

き締
し

めて取
と

り組
く

もうと思
おも

います。 

 そして、このペンギンニュースを読
よ

んでくださった方
かた

にお願
ねが

いします。私
わたし

の夜間
や か ん

お泊
と

まり介護
か い ご

に関
かか
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わっていただけませんか？今
いま

は隔週
かくしゅう

に３～４日間
にちかん

の夜間
や か ん

お泊
と

まり介護
か い ご

で何
なん

とかまわしていますが、

これからは連
つ

れ合
あ

いの症 状
しょうじょう

もあり人数
にんずう

を増
ふ

やさなければいけません。月
つき

に１回
かい

から２回
かい

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。また、心当
こころあ

たりの方
かた

がいたら紹介
しょうかい

してください。今
いま

はそのことでいちばん 頭
あたま

を悩
なや

ませていま

す。頭
あたま

の痛
いた

い毎日
まいにち

ですが、でもこうして今
いま

の生活
せいかつ

を淡々
たんたん

と続
つづ

けてゆきます。私
わたし

も天国
てんごく

に召
め

されるま

で自立
じ り つ

「障害
しょうがい

」者
しゃ

として、地域
ち い き

で生
い

かされてゆきたいと願
ねが

っています。 

 ペンギンのメンバーも、高齢
こうれい

になり体調
たいちょう

をくずす事
こと

が多
おお

くなっています。年
とし

を重
かさ

ねるごとにいろい

ろな事
こと

が起
お

こって大変
たいへん

ですが、気持
き も

ちだけは前
まえ

を向
む

いて歩
あゆ

んでゆきたいです。皆
みな

さんもいろいろおあ

りでしょうけれど、どうぞ 体
からだ

を大
だい

事
じ

にしてお元
げん

気
き

でいてください。 

 これからもペンギンの会
かい

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

李清美
イチョンミ

 

 

 

 

 

僕
ぼく

の近況
きんきょう

 

 

東純之
あずまじゅんの

介
すけ

 

 

今年度
こんねんど

は振
ふ

り返
かえ

ってみて健
けん

康
こう

にまつわることが多
おお

かった気
き

がします。特
とく

に一番大
いちばんおお

きかったのは睡眠
すいみん

時
じ

無呼吸
むこきゅう

症候群
しょうこうぐん

にになって 京
きょう

大病院
だいびょういん

にに検査
け ん さ

入院
にゅういん

にしてシーパップという酸素
さ ん そ

吸入器
きゅうにゅうき

にを導入
どうにゅう

にしたことが

大
おお

きかったですね～。やっぱり健
けん

康
こう

が何
なに

よりの財産
ざいさん

とはよくぞ言
い

ったものですね。まさにその通
とお

りで

すね。また、膝
ひざ

も痛
いた

くなるし体
からだ

の節々
ふしぶし

も痛
いた

くなるしと、年
とし

を感
かん

じる場面
ば め ん

がふえてきましたね。暗
くら

い話
はなし

ばかりだとあれなので話題
わ だ い

を変
か

えて、資格
し か く

試験
し け ん

について語
かた

ると(これもある意味
い み

暗
くら

くなりそう、スミマ

セン（汗
あせ

））、一応
いちおう

法律
ほうりつ

の資格
し か く

試験
し け ん

は相変
あ い か

わらず継続
けいぞく

して受
う

けていますが、なかなか受
う

からないですね～。

司法
し ほ う

試験
し け ん

予備
よ び

試験
し け ん

は今年
こ と し

で確
たし

か 11回
かい

、12回目
か い め

くらいだっけ？行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

試験
し け ん

に至
いた

っては今年
こ と し

で 5回目
か い め

くらい？流石
さ す が

に飽
あ

きてきた（不謹慎
ふきんしん

でごめんなさい（汗
あせ

））ので今年
こ と し

から英検
えいけん

と簿記
ぼ き

も追加
つ い か

ではじめま

した。浮気
う わ き

は良
よ

くないって声
こえ

がしそうですが、さすがにずっと法律
ほうりつ

ばかりではクサクサしますよ。ま

た思
おも

うところがあって医学部
い が く ぶ

受験
じゅけん

も始
はじ

めました。こちらの方
ほう

は色々
いろいろ

と理由
り ゆ う

はあるのですが理由
り ゆ う

は受
う

か

ってからおいおい語
かた

りたいと思
おも

います。まあ軽
かる

く述
の

べると、一
ひと

つは医学部
い が く ぶ

受験
じゅけん

の年齢
ねんれい

制限
せいげん

。もう一
ひと

つ

は障害問題
しょうがいもんだい

にへのアプローチとして法律
ほうりつ

にだけではなく医学的
いがくてき

にアプローチも必要
ひつよう

にかなとと前々
まえまえ

にから感
かん

にじ

ていたのでそれを実行
じっこう

すべく受験
じゅけん

しています。まと僕
ぼく

の実力
じつりょく

では法律
ほうりつ

資格
し か く

も医学部
い が く ぶ

受験
じゅけん

も遥
はる

か彼方
か な た

な

ので受
う

かるとは正直
しょうじき

思
おも

っていませんが、やるだけやって後悔
こうかい

しないように頑張
が ん ば

りたいです。また受
う

か

ったらこのペンギンニュースでご報告
ほうこく

させていただきますのでよろしくお願
ねが

いします。なので試験
し け ん

に

受
う

からないと人生
じんせい

が一向に
いっこうに

前
まえ

に進
すす

まないアラフォーのおっさんの話
はなし

でした。 
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筋璽主汗(キンジス・ハーン)自伝
じ で ん

 その十
じゅう

 

『筋璽主汗
キンジス・ハーン

、 命
いのち

が危
あや

ぶまれた幼
おさな

き頃
ころ

と、嘱託
しょくたく

殺人
さつじん

事件
じ け ん

が起
お

きた現在
げんざい

との、死
し

への向
む

き合
あ

い方
がた

を思
おも

い返
かえ

すこと』   

ユグ 

 

① 

『オレなと、じつは 12歳
さい

で死
し

ぬねん！ ウワハハハ～！』 

↑ 

当時
と う じ

６歳
さい

のユグは、さも愉快そう
ゆ か い そ う

にこう言
い

い放
はな

ち、まわりの友
とも

だちを唖然
あ ぜ ん

とさせていました。 

 

ユグが受
う

けた進行性筋
しんこうせいきん

ジストロフィー(ベッカー型
がた

)の診断
しんだん

は、 

『長
なが

くて１２歳
さい

までしか生
い

きられない可能性
かのうせい

が……』 

 

これは周囲
しゅうい

の家族
か ぞ く

にのみ共有
きょうゆう

されるべきなのですが、どうしてか当事者
とうじしゃ

のユグもその診断
しんだん

を知
し

りま

した。 

(どうやって知
し

ったのか覚
おぼ

えていません) 

 

今
いま

、ユグは 50代
だい

前半
ぜんはん

。 

“１２歳
さい

までしか………”  

この診立
み た

ては大外
おおはず

れでしたが、背景
はいけい

には４０数年前
すうねんまえ

の筋
きん

ジスの研究
けんきゅう

水準
すいじゅん

の捗
はかど

り具合
ぐ あ い

もありました。 

現在
げんざい

の筋
きん

ジス治療
ちりょう

は、完治
か ん ち

とは行
い

かずとも、 

“障害
しょうがい

の進行
しんこう

を遅
おそ

くするレベル”  

のようです。 

 

“１２歳
さい

まで…”と診断
しんだん

された家族
か ぞ く

のショックは相当
そうとう

なもので、ユグの祖母
そ ぼ

などは、毎年
まいとし

誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えるたびに涙
なみだ

ぐんでくれていました。 

 

ただ、当
とう

の本人
ほんにん

は、 

『へぇ、ぼく死
し

ぬのて１２歳
さい

なん!? ほな小学校
しょうがっこう

６年
ねん

。いま６歳
さい

か…まだまだ時間
じ か ん

あるやん!?』  

 

子供
こ ど も

の頃
ころ

は月日
つ き ひ

が長
なが

く感
かん

じられます。 

自分
じ ぶ ん

に告
つ

げられた事情
じじょう

もそれに紛
まぎ

れてしまったのか、 

“１２歳
さい

で……” というのは、 

 “野球
やきゅう

は９回
かい

で試合
し あ い

終 了
しゅうりょう

”にに近
ちか

い感覚
かんかく

だったのかも。 

 

当時
と う じ

の大河
た い が

ドラマは源 頼 朝
みなもとのよりとも

が主役
しゅやく

の『草
くさ

燃
も

える』で、ユグも入学
にゅうがく

祝
いわ

いかで祖母
そ ぼ

から贈
おく

られた、源平
げんぺい

の戦
たたか

いを描
えが

いた歴史
れ き し

まんが※1 を読
よ

んでいました。 



4 

 

 

壇ノ浦
だんのうら

に滅
ほろ

ぶ平家
へ い け

、義経
よしつね

の末路
ま つ ろ

や弁慶
べんけい

の立
た

ち往生
おうじょう

などを読
よ

むにつれ、 

『人
ひと

が“死
し

ぬ”のて、何
なん

かかっこエエんやなと』と初
はじ

めて思
おも

いました。 

(“判官
はんがん

びいき”だの、“滅
ほろ

びの美学
び が く

”だの、ある種
しゅ

のロマンを６歳
さい

なりに感
かん

じたのかな？) 

 

とくに数
かぞ

え年
どし

１４歳
さい

の敦
あつ

盛
もり

の最期
さ い ご

が、脈絡
みゃくらく

なく自分
じ ぶ ん

の事情
じじょう

と重
かさ

ね合
あ

わさり、友
とも

だちに向
む

かって、 

『オレなと、じつは１２歳
さい

で…』 

をやらかしていたわけです。 

 

何
なに

もかも一緒
いっしょ

くたに考
かんが

えてしまうユグの適
てき

当
とう

さは、すでにこんな時分
じ ぶ ん

からですね。 

 

障害
しょうがい

ゆえの命
いのち

の短
みじか

さなど理解
り か い

の外
ほか

で、無邪気
む じ ゃ き

な見当違
けんとうちが

いの日々
ひ び

を送
おく

る６歳児
さ い じ

のユグでした。 

 

② 

２０２４年
ねん

３月
がつ

５日
にち

（火） 

A L S
エーエルエス

嘱託
しょくたく

殺人
さつじん

事件
じ け ん

 

医師
い し

に懲役
ちょうえき

１８年
ねん

の判決
はんけつ

 

医師大久保
い し お お く ぼ

愉一
よしかず

被告
ひ こ く

45歳
さい

 

元
もと

医師
い し

の山本
やまもと

直樹
な お き

被告
ひ こ く

45歳
さい

(懲役
ちょうえき

２年
ねん

6ヶ月
か げ つ

) 

と共
とも

に、難病
なんびょう

A L S
エーエルエス

患者
かんじゃ

・林
はやし

優里
ゆ り

さん(当時
と う じ

51歳
さい

)から依頼
い ら い

を受
う

け、薬物
やくぶつ

投与
と う よ

し殺
さつ

害
がい

したとして、嘱託
しょくたく

殺人
さつじん

などの罪
つみ

に問
と

われる。 

↑ 

“障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

から依頼
い ら い

を受
う

け…” 

ほぼ史上
しじょう

初
はつ

の経緯
け い い

で起
お

きた事件
じ け ん

。 

相模原市
さ が み は ら し

での大量
たいりょう

殺人
さつじん

(2016年
ねん

)もそうでしたが、 

“結局
けっきょく

、障害者
しょうがいしゃ

は殺
ころ

される存在
そんざい

か？” 

と再
ふたた

び思
おも

わされた事件
じ け ん

でした。 

 

被告人
ひこくにん

たちに課
か

せられる当然
とうぜん

の刑罰
けいばつ

について云々
うんぬん

する気
き

はありません。 

亡
な

くなられた A L S
エーエルエス

患者
かんじゃ

の方
かた

が、その障害
しょうがい

ゆえ前途
ぜ ん と

を悲観
ひ か ん

し、嘱託
しょくたく

殺人
さつじん

に結
むす

びついた、“死
し

にたい”に

という望
のぞ

み(障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

限定
げんてい

)について少
すこ

し。 

 

１２歳
さい

で……と言
い

われたユグも、ベッカー型
がた

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

４９歳
さい

を超
こ

え、時
とき

に痰
たん

や食
た

べ物
もの

で喉
のど

をつまら

せかけ、ほぼ自力
じ り き

で腕
うで

も動
うご

かせなくなっています。 

 

『あと苦
くる

しいな。このまま寝入
ね い

って、永
なが

の別
わか

れとなれば、苦
くる

しまなくてもエエのに』とか、 
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『自分
じ ぶ ん

の寿命
じゅみょう

の終
お

わりて、何年
なんねん

の何時
な ん じ

何分
なんぷん

までって、決
き

まってたらな』 

こうしたバカを考
かんが

えてしまう時
とき

があります。 

 

けれど、もし自分
じ ぶ ん

の最期
さ い ご

が天寿
てんじゅ

でなければ、残
のこ

された人
ひと

の苦
くる

しみ嘆
なげ

きはいかばかり…と 考
かんが

えると、 

『やっぱり、そんなこと 考
かんが

えてたらアカンな』 

…ユグの心中
しんちゅう

でも、こんな相反
あいはん

する感情
かんじょう

が行
い

ったり来
き

たりです。 

 

③ 

以下
い か

はこの文章
ぶんしょう

の参考
さんこう

にと録画
ろ く が

していたニュース※2 のスクラップです。 

 

命
いのち

を亡
な

くされた林
はやし

優里
ゆ り

さんの父親
ちちおや

のコメント。 

『………娘
むすめ

は生
い

きたいという気持
き も

ちが確
たし

かにあり、 S N S
エスエヌエス

上
じょう

の『死
し

にたい』という書
か

き込
こ

みだけを

本心
ほんしん

だと決
き

めつけないでほしい。』 

 

次に、日本
に ほ ん

A L S
エーエルエス

協会
きょうかい

 恩田
お ん だ

聖敬
さ と し

会長
かいちょう

のコメント。 

『“死
し

にたい”という言葉
こ と ば

は、 S O S
エスオーエス

、つまり“生
い

きたい”の裏返
うらがえ

しで、医師
い し

の役割
やくわり

は振
ふ

り子
こ

を生
い

き

たい側
がわ

に傾
かたむ

ける寄
よ

り添
そ

う姿勢
し せ い

だ』 

 

ユグが時
とき

にバカなことを 考
かんが

えてしまうのも、この方
かた

たちが言
い

われたように、結 局
きょく

は生
い

きたいの裏返
うらがえ

しな

のかと腑
ふ

に落
お

ちました。 

そもそも“”死
し

にたい“”なんて、生
い

きていなければ

口
くち

にできません。 

 

程度
て い ど

の差
さ

こそあれ、ユグも含
ふく

めた進行性
しんこうせい

の難病
なんびょう

患者
かんじゃ

には、次第
し だ い

に障害
しょうがい

が進
すす

むことから、生死
せ い し

への関心
かんしん

や

心配
しんぱい

も人一倍
ひといちばい

のものがあると言
い

って差
さ

し支
つか

えないと

思
おも

います。 

 

以下
い か

ユグが録画
ろ く が

したニュースから。 

↓ 

生命
せいめい

倫理
り ん り

に詳
くわ

しい、鳥取
とっとり

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

・安藤泰至
あんどうやすのり

准
じゅん

教授
きょうじゅ

のコメントの抜粋
ばっすい

。 

『…死
し

にたいという思
おも

いを受
う

け止
と

めることと、その人
ひと

が死
し

ぬのを手助
て だ す

けすることは全然
ぜんぜん

違
ちが

う。…死
し

にたいほ

どつらい気持
き も

ちを受
う

け止
と

めてもらったと感
かん

じたとき2024年
ねん

4月
がつ

 ユグ 向島
むかいじま

団地
だ ん ち

の外周
がいしゅう

道路
ど う ろ

にて 
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に、それが生
い

きていく力
ちから

になる………死
し

んでしまったら、そこで終
お

わりだが、生
い

きていれば何
なに

かある

可能性
かのうせい

がある』 

 

この安藤准
あんどうじゅん

教授
きょうじゅ

のコメントは、今回
こんかい

の事件
じ け ん

・裁判
さいばん

・判決
はんけつ

を通
つう

じて考
かんが

えさせられたことの核心
かくしん

を突
つ

い

て余
あま

りあるものがあり、皆
みな

さまにも共有
きょうゆう

してもらいたく、引用
いんよう

させて頂
いただ

きました。 

 

その中で自己
じ こ

の殺害
さつがい

を元
もと

医師
い し

に嘱託
しょくたく

してまで死
し

を遂
と

げてしまわれた、 A L S
エーエルエス

患者
かんじゃ

・林
はやし

優里
ゆ り

さん。 

生
い

きる寄
よ

す処
が

を無
な

くした上
うえ

での最悪
さいあく

の選択
せんたく

は、残念
ざんねん

などという言葉
こ と ば

ではとても収
おさ

まりません。 

まさに暗澹
あんたん

たる気分
き ぶ ん

です。 

 

④ 

ユグは昔
むかし

、父親
ちちおや

か誰
だれ

かとこんな言葉
こ と ば

を交
か

わしていました。 

 

『けど人間
にんげん

て、最後
さ い ご

に死
し

ぬまで一生懸命
いっしょうけんめい

生
い

きていかなアカンねんな？』 

 

早
はや

いもので、能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

発生
はっせい

から、丸
まる

３ヶ月
か げ つ

経
た

っています。 

はたしてその犠牲者
ぎせいしゃ

の方々
かたがた

が 

“死
し

にたい” 

などと望
のぞ

みながら亡
な

くなっていかれたでしょうか？ 

このことを思
おも

いますと、時
とき

に苦痛
く つ う

な思
おも

いに苛
さいな

まれても、最後
さ い ご

には、 

 

“けど辛
つら

いんは自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

だけと違
ちが

うんやし、頑張
が ん ば

って生
い

きて行
い

こ！” 

 

という気持
き も

ちで生活
せいかつ

していかなあきません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1に“学研
がっけん

まんが 人物
じんぶつ

日本史
に ほ ん し

4『源 頼 朝
みなもとのよりとも

－源平
げんぺい

の戦
たたか

い』樋口清之
ひぐちきよゆき

／田
た

中正
なかまさ

雄
お

・画
が

” 

※2 『ニュース６３０ 京
きょう

いちにち』by NHK京都
きょうと

放送局
ほうそうきょく

(２４年
ねん

１月
がつ

〜３月
がつ

初旬
しょじゅん

にかけて特集
とくしゅう

)   
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どうなる！？？ 繁家
し げ け

のご近所付
きんじ ょづ

き合
あ

い３（＋障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

のコロナ禍
か

でのあゆみ） 

繁
しげ

 朋子
と も こ

 

 

 前回
ぜんかい

この「ご近所付
きんじょづ

き合
あ

い ２」を書
か

いた 2020

年
ねん

3月
がつ

の時点
じ て ん

では、「前年
ぜんねん

にわたしたちが伏見区
ふ し み く

の総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

したことをきっかけに、

2月
がつ

の終
お

わりに自宅
じ た く

にご近所
きんじょ

の方々
かたがた

を呼
よ

んで楽
たの

しく鍋
なべ

パーティを行
おこ

なった」というところまで

でした。その後
ご

コロナ禍
か

が何年
なんねん

も猛威
も う い

をふるい、

そのおかげでせっかく「これから関
かん

係
けい

づくり

を…」と思
おも

っていたご近所付
きんじょづ

き合
あ

いもほとんど

無
な

いに等
ひと

しい状態
じょうたい

になっていました。 

 

障害者
しょうがいしゃ

の仲間
な か ま

では、繁
しげ

周作
しゅうさく

が代表
だいひょう

をつとめ

る「障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

」ではコロナ禍
か

も災害
さいがい

のひ

とつと捉
とら

え、月
つき

1回
かい

の会議
か い ぎ

だけは絶
た

やすまいと

2020年
ねん

からはオンラインも導入
どうにゅう

して会議
か い ぎ

を続
つづ

け、J C I L
ジェーシーアイエル

さんや頚損
けいそん

連絡
れんらく

会
かい

さん、愛隣館
あいりんかん

さ

ん、ペンギンの会
かい

の連名
れんめい

ご協 力
きょうりょく

をいただきな

がら、コロナ治療
ちりょう

や事業所
じぎょうしょ

での障害者
しょうがいしゃ

対応
たいおう

や

支援者
しえんしゃ

の待遇
たいぐう

改善
かいぜん

について府
ふ

市
し

に要望書
ようぼうしょ

を出
だ

し

ています。2020年
ねん

5月
がつ

26日
にち

、2021年
ねん

6月
がつ

10日
にち

、2022

年
ねん

2月
がつ

8日
にち

、2023年
ねん

7月
がつ

26日
にち

と、ほぼ 1年
ねん

に 1回
かい

は

出
だ

すようにしていて、少
すこ

しでも改革
かいかく

に繋
つな

げたい

と 2022年
ねん

5月
がつ

24日
か

には要望
ようぼう

を役所
やくしょ

の方々
かたがた

に

直接
ちょくせつ

対面
たいめん

で伝
つた

える場
ば

を持
も

ちました。今年
こ と し

も

新年度
しんねんど

に対面
たいめん

の場
ば

が持
も

てるよう調
ちょう

整
せい

中
ちゅう

です。 

 その他
ほか

には 2020年
ねん

10月
がつ

2日
にち

には京都市
きょうとし

南部
な ん ぶ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

のご 協 力
きょうりょく

をいただき、災害
さいがい

避難所
ひなんじょ

受付
うけつけ

に障害者
しょうがいしゃ

が来
き

た場合
ば あ い

の対応
たいおう

につい

てグループワークで 考
かんが

えてもらうワークショ

ップをやらせてもらいました
・

。 

 

 災害
さいがい

時
じ

の障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

を行
おこ

なっている N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

『ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

』が考案
こうあん

された、災害
さいがい

時
じ

に

障害者
しょうがいしゃ

も避難所
ひなんじょ

にやって来
く

ることを想定
そうてい

した

「ゆめ風版
かぜばん

 避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

シュミレーション」と

いう避難所
ひなんじょ

設営
せつえい

手順
てじゅん

に沿
そ

って障害者
しょうがいしゃ

の障害
しょうがい

特性
とくせい

を配慮
はいりょ

しながら受付
うけつけ

や体育
たいいく

館内
かんない

の通路
つ う ろ

、使
つか

える教室
きょうしつ

などについてクイズ形式
けいしき

で考
かんが

えても

らえるワークショップ用
よう

ツールがあって、

障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

でも皆
みな

で練習
れんしゅう

してみました。 

 実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

の皆
みな

さんに

ワークショップをやらせてもらえる機会
き か い

を得
え

る

ために、手始
て は じ

めに繁
しげ

宅
たく

の所属
しょぞく

の町内
ちょうない

会長
かいちょう

さん

に打診
だ し ん

していましたところ、2023年
ねん

10月
がつ

15

日
にち

にやっとその機会
き か い

が到来
とうらい

しました。役員
やくいん

だけで人数
にんずう

を限
かぎ

って行
おこ

なわれる町内会
ちょうないかい

の

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の後
あと

、午後
ご ご

に 90分
ふん

ほど時間
じ か ん

をいた

だいてワークショップをさせていただき
・

ました。依頼
い ら い

をいただいたのは6日程前
むいかほどまえ

の

直前
ちょくぜん

でしたが、せっかくの機会
き か い

なので

頑張
が ん ば

りました。 

 同
おな

じ 住
じゅう

宅地
た く ち

の繁
しげ

家
け

とは別
べつ

の組
くみ

の役員
やくいん

さ

んたち 7名
めい

が参加
さ ん か

して、結構
けっこう

どの設問
せつもん

にも町内
ちょうない

でのワークショップの様子
よ う す
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熱心
ねっしん

に和
わ

気
き

あいあいと取
と

り組
く

んでくださり、

体育
たいいく

館内
かんない

の通路
つ う ろ

を 考
かんが

えるのにユニークなアイ

デアを出
だ

してくれる方
かた

もおられました。どの

設問
せつもん

にもこうあらねばならないという決
き

め付
つ

け

た正解
せいかい

不正解
ふせいかい

ではなく、考
かんが

え方
がた

の一例
いちれい

としての

説明
せつめい

を心
こころ

がけ、言葉
こ と ば

足
た

らずに受
う

け取
と

られかねな

い所
ところ

は補足
ほ そ く

資料
しりょう

なども配
くば

りました。 

 これだけで障害者
しょうがいしゃ

が無事
ぶ じ

避難
ひ な ん

できるとは言
い

えませんが、障害者
しょうがいしゃ

が同
おな

じ地域
ち い き

に住
す

んでいて、

同
おな

じ避
ひ

難所
なんじょ

で過
す

ごすこともありえる事
こと

を、少
すこ

し

でも 考
かんが

えてもらえる一
ひと

つのきっかけにはなっ

たのではないかと思
おも

います。また今後
こ ん ご

もこのよ

うな機会
き か い

の回数
かいすう

を重
かさ

ねていければと思
おも

います。 

 

 

 

 

「認知症
にんちしょう

になりまして…」 

繁
しげ

周作
しゅうさく

 

 

昨年
さくねん

の夏頃
なつごろ

から妻
つま

（朋子
と も こ

）から「あれやった？」とか「あれどうすんの！？」と言
い

われ出
だ

し･･･そ

の度
たび

に「あっそうだった！」と思
おも

い、それが「そうだったっけ？」になり、終
しま

いには「なんかやる

事
こと

あったっけ？」徐々
じょじょ

に悪化
あ っ か

していった。 

 それを見
み

かねてか妻
つま

は「宇治
う じ

・小倉
お ぐ ら

に物忘
ものわす

れ外来
がいらい

の医院
い い ん

があるので一緒
いっしょ

に行
い

かないか？」お誘
さそ

い

を受
う

け、そこで診察
しんさつ

・検査
け ん さ

を受
う

けた結果
け っ か

「認知症
にんちしょう

」と診断
しんだん

された。 

 更
さら

にそこの医師
い し

の紹介
しょうかい

で宇治
う じ

にある京都
きょうと

認知症
にんちしょう

総合
そうごう

センタークリニックでＭＲＩ
エムアールアイ

・ＣＴ
シーティー

などの

検査
け ん さ

を受
う

け、その結果
け っ か

「アルツハイマー型
がた

認知症
にんちしょう

」の確定
かくてい

診断
しんだん

を受
う

けた。 

自分的
じぶんてき

には想定内
そうていない

のことだったので驚
おどろ

きも落胆
らくたん

もしなかった。 

 

ちなみに、うちの本家
ほ ん け

の叔父
お じ

が晩年
ばんねん

に認知症
にんちしょう

になり、最後
さ い ご

に叔父
お じ

を訪
たず

ねたときにはお話
はなし

はできな

かったものの穏
おだ

やかな笑
え

みを浮
う

かべられていたのが印象
いんしょう

に残
のこ

っている。 

 自分
じ ぶ ん

が今後
こ ん ご

にどうなるかは分
わ

からないが、その最後
さ い ご

は叔父
お じ

のように残
のこ

された日々
ひ び

を穏
おだ

やかな微笑
ほ ほ え

みをうかべながら過
す

ごしたいと思
おも

う。                   

＜2024/04/07執筆
しっぴつ

＞ 
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【2023年
ねん

4月
がつ

～2024年
ねん

3月
がつ

 ペンギンの会
かい

に会費
か い ひ

・カンパをいただいた皆様
みなさま

】 

（敬称
けいしょう

略
りゃく

・順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

 

☆月
つき

会費
か い ひ

 

小山弘 李清美 湯口真 繁朋子 繁周作 

田島信二 金順喜 

計
けい

  ３９，０００ 円
えん

 

 

☆年
ねん

会費
か い ひ

 

正司拓生 森岡均 

計
けい

 １２，０００ 円
えん

 

 

☆カンパ 

金満里  陳太一  矢野恵子  皆川夏樹   

北角和恵 馬庭京子 河村史子 東真理子 

藤田光恵 岩本豊・京子 湯口憲子 吉田信吾 

森岡均  浦辻宏昌  入江泰  里中悦子   

又川秀喜 東純之介 

計
けい

 １２０，０００ 円
えん

 

 

総合計
そうごうけい

 １７１，０００ 円
えん

 

 

 

 

以
い

上
じょう

の、会
かい

費
ひ

・カンパをいただきました皆
みな

様
さま

、 

そしてその他
た

ご支
し

援
えん

をいただいた皆
みな

様
さま

、心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

を申
もう

し上
あ

げます。 
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自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

グループ ペンギンの会
かい

 

 

〒612-8411 

京都市
きょうとし

伏見区
ふ し み く

竹
たけ

田久保町
だ く ぼ ち ょ う

62番地
ば ん ち

 

足立
あ だ ち

ハイツ竹田
た け だ

132号
ごう

 

（地下鉄
ちかてつ

烏 丸
からすま

線
せん

 くいな橋 駅
ばしえき

 徒歩
と ほ

4 分
ふん

） 

電話
で ん わ

：075-755-8177（FAX共
とも

） 

E メール：pengin.kai@gmail.com 

ホームページ：http://pengin-kai.jpn.org/ 

「ペンギンの会
かい

」で検索
けんさく

 


