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ペンギンの会
かい

を支
ささ

えていて下
くだ

さっている皆
みな

さん、お元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか？今年
こ と し

の冬
ふゆ

も寒
さむ

かったですね。私
わたし

も、この冬
ふゆ

は

きつかったです。私 事
わたくしごと

ですが、去年
きょねん

の 12月
がつ

18日
にち

に偏頭痛後
へ ん ず つ う ご

、右目
み ぎ め

が白
しろ

くもやがかかったようになり、ぼんやりとしか見
み

えなくなっ

てしまいました。視神経
ししんけい

がだいぶ萎縮
いしゅく

してしまっているようで、

（左目
ひだりめ

も痩
や

せてきているそうです）。緑 内 障
りょくないしょう

かキアリーのオペ

時
じ

の影響
えいきょう

らしく、薬
くすり

が増
ふ

えたり変
か

えたり等
など

、色々
いろいろ

と大変
たいへん

になっ

ています。まさか目
め

にくるとは思
おも

いもよらなかったので…。いつ

もこのニュースでは目
め

の前
まえ

にあることをひとつずつこなして行
い

ければ…みたいなことを言
い

い続
つづ

けていますが、今回
こんかい

の件
けん

で 改
あらた

め

て自分
じ ぶ ん

の弱
よわ

さを感
かん

じ、思
おも

い知
し

らされています。先日
せんじつ

、3月
がつ

30日
にち

に

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で被災
ひ さ い

した、「障害
しょうがい

」を持
も

つ方
かた

たちのための、街頭
がいとう

カンパを 行
おこな

いました。震災
しんさい

後
ご

3年
ねん

が過
す

ぎましたが、被災地
ひ さ い ち

は未
いま

だ復興
ふっこう

が進
すす

んでおらず、先
さき

の見
み

えない

状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。今回
こんかい

も、ビラを撒
ま

く人
ひと

、マイクでアピールする人
ひと

、 皆
みんな

で声
こえ

を出
だ

し、被災地
ひ さ い ち

の

状 況
じょうきょう

を伝
つた

えてきました。朝
あさ

は大雨
おおあめ

でしたが、開始後
か い し ご

小雨
こ さ め

になってくれたので、ビラも全部
ぜ ん ぶ

受
う

け取
と

って

もらえたようです。冷
ひ

え込
こ

んできつかったですが、3時間
じ か ん

やりきれて本当
ほんとう

に良
よ

かったです。参加
さ ん か

して下
くだ

さ

った JCIL、介護者
かいごしゃ

、ペンギン関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さん、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした。感謝
かんしゃ

します。今年
こ と し

も出来
で き

る限
かぎ

り

街頭
がいとう

に立
た

ち、「震災
しんさい

を風化
ふ う か

させたらあかん！震災
しんさい

は他人事
たにんごと

ではありません、関心
かんしん

を持
も

ち続
つづ

けて下
くだ

さい。」

と 訴
うった

えていきたいと思
おも

います。私
わたし

たちに出来
で き

ることを考
かんが

え続
つづ

け、微力
びりょく

でも行動
こうどう

していきたいと思
おも

い

ます。ペンギンの会
かい

も、メンバーの三宅
み や け

さんが昨年
さくねん

夏
なつ

に口腔底
こうこうてい

ガンで手術
しゅじゅつ

を受
う

けられ今年
こ と し

に入
はい

ってか

らも 2回
かい

手術
しゅじゅつ

されました。思
おも

いもよらないことばかり続
つづ

き、ペンギンも瀕死
ひ ん し

の状態
じょうたい

ですが、きっとな

んとか乗
の

りきってゆけると信
しん

じて、気持
き も

ちだけは前
まえ

を向
む

いて歩
あゆ

んで行
い

きます。皆
みな

さんも、色々
いろいろ

とあると

思
おも

いますが、それぞれの現場
げ ん ば

で踏
ふ

ん張
ば

って、耐
た

えしのいで下
くだ

さい。どうかこれからも、ペンギンの会
かい

と

共
とも

に歩
あゆ

み続
つづ

けて下
くだ

さい。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
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◎☆！ 

 十
じゅう

数年
すうねん

ぶりに、ペンギンの会
かい

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

メンバーとして、井上
いのうえ

朋子
と も こ

さん♀、繁
しげ

 周作
しゅうさく

さん♂が、

新
あら

たに加
くわ

わられました。お二方
ふたかた

に、それぞれ自己
じ こ

紹介
しょうかい

を兼
か

ねた文章
ぶんしょう

を書
か

いていただきました。 

（五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

です） 

 

◇井上
いのうえ

朋子
と も こ

さん 

昨春
さくしゅん

、5月
がつ

よりペンギンの会
かい

に正式
せいしき

に入
にゅう

会
かい

させていただいた井上
いのうえ

朋子
と も こ

です。あらためましてよろし

くお願
ねが

いいたします。 

 

三宅
み や け

さん、小山
こ や ま

さん、高橋
たかはし

公子
き み こ

さんらに初
はじ

めて出会
で あ

ったのは早
はや

いもので 30年
ねん

以上
いじょう

も昔
むかし

の 1981年
ねん

、『国際
こ くさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

をぶっ飛
と

ばせ！！』という企画
き か く

が京大
きょうだい

西部
せ い ぶ

講堂
こうど う

で行
おこ

なわれて、それに参加
さ ん か

させてもらった時
とき

だ

ったと記憶
き お く

しています。 

 

とくに 2003年
ねん

6月
がつ

に亡
な

くなった高橋
たかはし

公子
き み こ

さんと仲良
な か よ

くさせていただいて、一緒
いっしょ

にドライブや旅行
りょこう

をし

たり、公子
き み こ

さんは刺繍
ししゅう

で、私
わたし

はろうけつ染
ぞ

めで手作
て づ く

り小物
こ も の

を作
つく

ってグループ展
てん

をしたり、「グレース」

というお店
みせ

に作品
さくひん

を置
お

かせてもらって販売
はんばい

したりしたこともありました。そんなご縁
えん

でこれまでにもペ

ンギンの会
かい

のパーティなどに、ときどき顔
かお

を出
だ

させていただいておりました。 

 

2012年
ねん

春
はる

に、これまで長
なが

い間
あいだ

仕事
し ご と

をさせ

てもらっていた劇団
げきだん

態
たい

変
へん

を退職
たいしょく

し、昨春
さくしゅん

 

3月
がつ

に京都
きょうと

に帰
かえ

ってきたのをきっかけに、ペ

ンギンの会
かい

で活動
かつどう

させていただくことにな

りました。 

 

募金
ぼ き ん

集
あつ

めや行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

などは、これまでに

経験
けいけん

の少
すく

なかった分野
ぶ ん や

だけに頼
たよ

りない私
わたし

で

すが、遅
お く

ればせながら、皆
みな

さんから学
まな

ばせ

てもらって少
すこ

しずつでも力
ちから

をつけていき

たいと思
おも

っています。 
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◇繁
しげ

 周作
しゅうさく

さん 

【ペンギンの会
かい

に入
はい

ったワケ】 

 

はじめまして！ 

昨年
さくねん

の 5月
がつ

に当会
とうかい

に入会
にゅうかい

させて 頂
いただ

きました繁 周作(しげ しゅうさく)と申
もう

します。生後
せ い ご

間
ま

もなく

脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

という障害
しょうがい

を持
も

った生粋
きっすい

の(?)障害者
しょうがいしゃ

です。 

 

私
わたし

にとっては学生
がくせい

時代
じ だ い

以来
い ら い

、約
やく

35年
ねん

ぶりの当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

への参加
さ ん か

となります。もっとも学生
がくせい

時代
じ だ い

に入
はい

っ

ていた団体
だんたい

は障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

を 考
かんが

える研究会
けんきゅうかい

みたいなものだったので当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

とはいえないも知
し

れま

せんが…。 

 

卒業後
そつぎょうご

は「何
なん

とか自立
じ り つ

したい！」という思
おも

いから、就
しゅう

活
かつ

～仕事
し ご と

に専念
せんねん

するため運動
うんどう

からは離
はな

れてい

ました。ちなみに就
しゅう

活
かつ

は困難
こんなん

を極
きわ

め、定職
ていしょく

に就
つ

くまで約
やく

10年
ねん

の歳月
さいげつ

を要
よう

しました。 

 

が、80年代
ねんだい

に入
はい

り、折
おり

からのバブル経済
けいざい

とＩＴ化
か

の二
ふた

つの波
なみ

に運
うん

よく乗
の

る事
こと

ができ、それ以後
い ご

約
やく

20年
ねん

足
た

らずの間
あいだ

ＩＴ関係
かんけい

の企業
きぎょう

にて働
はたら

くことが出来
で き

ました。 

 

しかし、それと同時
ど う じ

に三十歳
さんじゅっさい

の頃
ころ

に二次
に じ

障害
しょうがい

（元々
もともと

の障害
しょうがい

が原因
げんいん

となって生
しょう

じる新
あらた

たな障害
しょうがい

）

の頚椎症
けいついしょう

が発症
はっしょう

し、特
とく

に四十歳
よんじゅっさい

過
す

ぎから加速度的
か そ く ど て き

に悪化
あ っ か

し始
はじ

め、それから約
やく

十年後
じゅうねんご

には退職
たいしょく

を余儀
よ ぎ

なくされました。 

 

そんな私
わたし

が「なぜ今
いま

、当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

に参加
さ ん か

したのか？」その主
おも

な理由
り ゆ う

は… 

・頸
けい

椎
つい

の手術
しゅじゅつ

を受
う

け、頚椎症
けいついしょう

の症 状
しょうじょう

(主
おも

に首
くび

の痛
いた

み)がほぼ無
な

くなった事
こと

 

・離職
りしょく

しても何
なん

らかの形
かたち

で社会
しゃかい

との関
かか

わりを持
も

ち続
つづ

けたかった事
こと

 

・これまで曲
ま

がりなりにも生
い

きてこれた社会
しゃかい

に、少
すこ

しでもその恩返
おんがえ

しがしたかった事
こと

 

・近年
きんねん

「障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

が後退
こうたい

傾向
けいこう

にある」という危機感
き き か ん

を持
も

ちはじめた事
こと

 

…などです。 

 

とはいえ、例
たと

えどこに行
い

ったとしても、すぐにお役
やく

に

立
た

てるハズもりませんので、当会
とうかい

においても、とりあ

えずは活動
かつどう

を間近
ま ぢ か

で見
み

て勉強
べんきょう

させて頂
いただ

き、「自分
じ ぶ ん

にお

手伝
て つ だ

いできそうな事
こと

」を見
み

つけていきたいと思
おも

ってい

ます。 

 

今後
こ ん ご

ともどうか、よろしくお願
ねが

いいたします。 
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【はじめてのカンパ活動
かつどう

】（繁
しげ

さん文章
ぶんしょう

のつづき） 

 

昨年
さくねん

５月
がつ

、入会後
にゅうかいご

初
はじ

めての当会
とうかい

主催
しゅさい

の定例
ていれい

活動
かつどう

「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

・被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

救援
きゅうえん

カンパ活動
かつどう

」に参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。募金箱
ぼきんばこ

を股
また

に挟
はさ

んで「ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！」を連呼
れ ん こ

しながら、ビラを配
くば

っ

ての 3時間
じ か ん

の活動
かつどう

ですが…なにしろ私
わたし

にとってはカンパ活動
かつどう

は初
はじ

めての体験
たいけん

。他
ほか

の方々
かたがた

を見様
み よ う

見
み

真似
ま ね

で

やり始
はじ

めたものの、最初
さいしょ

はなかなか大
おお

きな声
こえ

も出
だ

せず、募金
ぼ き ん

は勿論
もちろん

、ビラすらもなかなか受
う

け取
と

っても

らえず、大勢
おおぜい

の方
かた

が通
とお

り過
す

ぎて行
い

かれるのをただただ呆然
ぼうぜん

と眺
なが

めるばかりで、気
き

が滅入
め い

りかけていまし

た。 

 

そんな時
とき

ビラを受
う

け取
と

って下
くだ

さった方
かた

がいらっしゃり、とても嬉
うれ

しくて一気
い っ き

に元気
げ ん き

が湧
わ

いてきました。 

それから間
ま

もなく、募金
ぼ き ん

をして下
くだ

さる方
かた

も徐々
じょじょ

に増
ふ

え始
はじ

め…いつしか思
おも

いっきり大声
おおごえ

を張
は

り上
あ

げていま

した…。 

 

これまでの長
なが

い当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

から見
み

れば「ほんの一瞬
いっしゅん

」「ほんの一端
いったん

」には違
ちが

いないでしょうが

体験
たいけん

させて頂
いただ

き、その困難
こんなん

さを「ほんの僅
わず

か」ながら分
わ

かったような気
き

がして、私
わたし

にとっては「とて

も貴重
きちょう

かつ大
おお

きな糧
かて

」となりました。 

 

今後
こ ん ご

は当会
とうかい

の一員
いちいん

として、カンパ活動
かつどう

を初
はじ

めとする既存
き そ ん

の活動
かつどう

は勿論
もちろん

、（かなり遠
とお

い将来
しょうらい

になりそう

ですが）「こんな活動
かつどう

をしてはどうか？」とか提案
ていあん

し、それを自
みずか

ら実行
じっこう

できるようになる事
こと

を目標
もくひょう

と

したいと考
かんが

えています。 
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三宅
み や け

さん闘病記
とうびょうき

 

 

 

 昨年
さくねん

6月
がつ

、三宅
み や け

さんの舌
した

の下右側
したみぎがわ

にガンが見
み

つかりました。7月
がつ

2日
か

に自宅
じ た く

から近
ちか

い京都
きょうと

医療
いりょう

センター

（旧国立
きゅうこくりつ

病院
びょういん

）に入院
にゅういん

。翌
よく

3日
か

に手術
しゅじゅつ

を受
う

けました。順 調
じゅんちょう

に回復
かいふく

し、8月
がつ

5日
か

には退院
たいいん

しました。 

  

口
くち

のガンだったため、しばらくはミキサー 食
しょく

、とろみ食
しょく

が続
つづ

きました。嚥下
え ん げ

（飲
の

み込
こ

み）能力
のうりょく

は

ガンができる前
まえ

よりも低下
て い か

したものの、こちらも徐々
じょじょ

に回復
かいふく

し、10月
がつ

には小
ちい

さく刻
きざ

んだものならば食
た

べ

られるようになってきました。 

 

 年
とし

が明
あ

けて 2月
がつ

、このまま回復
かいふく

するだろうと本人
ほんにん

も周
まわ

りの者
もの

も油断
ゆ だ ん

していたところ、術後
じゅつご

の定期
て い き

検診
けんしん

で、再
ふたた

びしこりが見
み

つかりました。2回目
か い め

の場所
ば し ょ

は 1回目
か い め

の手術
しゅじゅつ

の場所
ば し ょ

の下
した

、甲状
こうじょう

腺
せん

近
ちか

くのところと、

左
ひだり

耳
みみ

の下
した

でした。2月
がつ

19日
にち

再
ふたた

び京都
きょうと

医療
いりょう

センターに入院
にゅういん

し、翌
よく

20日
か

手術
しゅじゅつ

を受
う

けました。 

 

 再手術
さいしゅじゅつ

も無事
ぶ じ

に成功
せいこう

しましたが、翌日
よくじつ

21日
にち

に吐
は

き気
け

を訴
うった

え、調
しら

べたところ脳
のう

幹
かん

梗塞
こうそく

（脳
のう

幹
かん

の血管
けっかん

が

詰
つ

まって、機能
き の う

が低下
て い か

する病気
びょうき

）が発生
はっせい

していることがわかりました。ただちに血栓
けっせん

を溶
と

かす薬
くすり

を点滴
てんてき

されました。脳
のう

幹
かん

は嚥下
え ん げ

や内臓
ないぞう

の動
うご

きなどにかかわっており、この病気
びょうき

が後
のち

に述
の

べるような問題
もんだい

を起
お

こ

すことになりました。 

 

 2月
がつ

23日
にち

三宅
み や け

さんは流 動 食
りゅうどうしょく

を嘔吐
お う と

し、これを肺
はい

の中
なか

に吸
す

い込
こ

んでしまったため、誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

を引
ひ

き起
お

こしました。今回
こんかい

の一連
いちれん

の闘病
とうびょう

の中
なか

で最
もっと

も危険
き け ん

な状態
じょうたい

（状態
じょうたい

が落
お

ち着
つ

いた後
あと

の主治医
し ゅ じ い

の説明
せつめい

によれ

ば 5分
ぶ

5分
ぶ

だったとのこと）となり、直
ただ

ちに救
きゅう

急 救
きゅうきゅう

命
めい

センターに運
はこ

ばれました。1週間
しゅうかん

以上
いじょう

気
き

の抜
ぬ

け

ない状態
じょうたい

が続
つづ

きましたが、三宅
み や け

さんは驚異
きょうい

の回復力
かいふくちから

を見
み

せ、何
なん

とか落
お

ち着
つ

けるところまで持
も

ち直
なお

しま

した。3月
がつ

4日
か

には 集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

を出
で

て、

一般
いっぱん

病棟
びょうとう

に戻
もど

ることができました。 

  

その後
ご

経過
け い か

観察
かんさつ

と喉
のど

の動
うご

きの検査
け ん さ

が続
つづ

けられました。その結果
け っ か

わかったことは、

①喉
のど

の動
うご

きの回復
かいふく

が悪
わる

く、このままでは

長期
ちょうき

にわたって口
くち

から食事
しょくじ

をすること

ができない。②唾液
だ え き

などが絶
た

えず肺
はい

に落
お

ちて軽度
け い ど

の誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

が頻発
ひんぱつ

しており、

徐々
じょじょ

に体力
たいりょく

を奪
うば

っている。③嘔吐
お う と

の

危険
き け ん

があるため流 動 食
りゅうどうしょく

の 量
りょう

が減
へ

って

おり、こちらも徐々
じょじょ

に体力
たいりょく

の低下
て い か

につ

ながっている。といったことでした。 
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選択肢
せんたくし

は 2つあり、一
ひと

つは胃瘻
い ろ う

（おなかの表面
ひょうめん

から胃
い

につなぐ管
かん

、食事用
しょくじよう

）を作
つく

って、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を回復
かいふく

させつつ、のどの回復
かいふく

を待
ま

つという方法
ほうほう

です。ただし、②の問題
もんだい

があるので、誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

の可能性
かのうせい

が排除
はいじょ

できず、前回
ぜんかい

と同規模
ど う き ぼ

のものが再発
さいはつ

すれば、今回
こんかい

は 命
いのち

にかかわるため、自宅
じ た く

に戻
もど

るためには現実的
げんじつてき

で

はないということでした。もう一
ひと

つの選択肢
せんたくし

は、食道
しょくどう

と気管
き か ん

を完全
かんぜん

に分離
ぶ ん り

してしまうという方法
ほうほう

です。

この場合
ば あ い

は唾液
だ え き

も嘔吐物
おうとぶつ

も肺
はい

に入
はい

ることはなくなるので、誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

の危険性
きけんせい

は完全
かんぜん

になくなります。

また、嚥下
え ん げ

能力
のうりょく

の回復
かいふく

にかかわらず、食
た

べ物
もの

は胃
い

のほうに落
お

ちていくので、口
くち

からの飲食
いんしょく

が可能
か の う

にな

り、栄養
えいよう

状態
じょうたい

の回復
かいふく

も期待
き た い

できます。問題点
もんだいてん

は声
こえ

を出
だ

すことができなくなるということです。 

 

 三宅
み や け

さんは食道
しょくどう

と気管
き か ん

を分離
ぶ ん り

する手術
しゅじゅつ

を受
う

ける決断
けつだん

をされ、4月
がつ

2日
にち

にその手術
しゅじゅつ

を受
う

け、無事
ぶ じ

成功
せいこう

し

ました。もう三宅
み や け

さんの声
こえ

を聴
き

くことはできませんが、文字盤
も じ ば ん

と表 情
ひょうじょう

で雄弁
ゆうべん

に語
かた

る姿
すがた

を手術前
しゅじゅつまえ

から

すでに見
み

せてくれています。これから 順 調
じゅんちょう

に回復
かいふく

し、 再
ふたた

び元気
げ ん き

な 姿
すがた

を私
わたし

たちに見
み

せてくれること

を信
しん

じています。（2014年
ねん

4月
がつ

2日記
か き

） 
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ペンギンとの関
かか

わり 

 

眞
ま

鍋
なべ

 壮
そう

介
すけ

 

 

今回
こんかい

はペンギンとの関
かか

わりについて、書
か

いていきたいと思
おも

います。いわゆる身内
み う ち

ネタと言
い

われるもの

を、グダグダと書
か

くことが多
おお

くなるかも知
し

れませんし、「ペンギンとの関
かか

わりとは関係
かんけい

ないやん」と、思
おも

われるような話
はなし

の寄
よ

り道
みち

を書
か

くことも有
あ

ると思
おも

いますが、いわゆる身内
み う ち

ネタ等
など

をグダグダと書
か

いたり、

「関係
かんけい

ないやん」と思
おも

われるような話
はなし

の寄
よ

り道
みち

が、意外
い が い

と大事
だ い じ

だったりするので、我慢
が ま ん

して少
すこ

しの 間
あいだ

お付
つ

き合
あ

いください。まあ基本的
きほんてき

には、さらっと流
なが

す程度
て い ど

の気持
き も

ちで読
よ

んでください。気
き

が向
む

いたとき

にだけ、真面目
ま じ め

に読
よ

んでください。 

 

まず始
はじ

めに、私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりを書
か

い

ていくにうえで、私
わたし

眞
ま

鍋
なべ

壮
そう

介
すけ

という人間
にんげん

を知
し

ら

ない人
ひと

、過去
か こ

に私
わたし

と接点
せってん

が有
あ

ったけれど、長
なが

ら

く会
あ

っていない人
ひと

のために、自己
じ こ

紹介
しょうかい

が必要
ひつよう

だ

と思
おも

うので、出来
で き

る限
かぎ

りざっくりと自己
じ こ

紹介
しょうかい

を

します。1988年
ねん

12月
がつ

21日
にち

(終
しま

い弘法
こうぼう

という忙
いそが

しい

時期
じ き

)に、私
わたし

は生
う

まれました。現在
げんざい

25歳
さい

です。現在
げんざい

もペンギンに関
かか

わっている人
ひと

達
たち

と私
わたし

の父
ちち

と母
はは

が、

私
わたし

が生
う

まれる以前
い ぜ ん

から、愉快
ゆ か い

で様々
さまざま

な関
かか

わり方
かた

をしていて、その結果
け っ か

私
わたし

が物心
ものごころ

ついた頃
ころ

には、

私
わたし

の周
まわ

りには飽
あ

きることが無
な

いくらい、沢山
たくさん

の

面白
おもしろ

い人間
にんげん

がいた。その沢山
たくさん

の面白
おもしろ

い人間
にんげん

の中
なか

には、障害者
しょうがいしゃ

も沢山
たくさん

いた。何
なに

をもって普通
ふ つ う

と言
い

うのか

はわかりにくいが、いわゆる普通
ふ つ う

の子供
こ ど も

の周
まわ

りには、障害者
しょうがいしゃ

が沢山
たくさん

いるという環境
かんきょう

は、そうそう無
な

い

と思
おも

う。でも私
わたし

の周
まわ

りには、障害者
しょうがいしゃ

が沢山
たくさん

いた。だから幼
おさな

い頃
ころ

の 私
わたし

の中
なか

では、周
まわ

りに障害者
しょうがいしゃ

がい

るのは当
あ

たり前
まえ

になっていた(成長
せいちょう

していくにつれてその内
うち

、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていたこと

が、世間
せ け ん

でいうところの当
あ

たり前
まえ

ではないと気付
き づ

くけれど、その話
はなし

はまた後
あと

でふれます)。そんな感
かん

じ

で、私
わたし

が十歳
じゅっさい

前後
ぜ ん ご

になるぐらいまでは(その間
あいだ

には色
いろ

んな事
こと

があったけれど、省 略
しょうりゃく

します。わかる

人
ひと

だけわかってください)、何
なに

かとペンギンとは関
かか

わっていた。それから数年
すうねん

は、ペンギンとの関
かか

わり

は少
すく

なくなった(理由
り ゆ う

はわかる人
ひと

だけわかってください)。年
ねん

1回
かい

程
ほど

東
ひがし

九条
くじょう

マダンで、ペンギンの人
ひと

達
たち

に

会
あ

うくらいになった。ただ、毎年
まいとし

私
わたし

の誕生
たんじょう

日
び

と 私
わたし

の兄
きょう

姉
だい

の誕生
たんじょう

日
び

の時
とき

には、私
わたし

の父
ちち

が誕生
たんじょう

日
び

プ

レゼントを買
か

いに、どこかへ連
つ

れていってくれた。これも一
ひと

つの、私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりです。因
ちな

み

に、紹介
しょうかい

が遅
おそ

くなりましたが、私
わたし

の父
ちち

と言
い

うのは知
し

る人
ひと

ぞ知
し

る、その名
な

も「小山
こ や ま

弘
ひろし

」です。そして私
わたし

が 17歳
さい

、高校
こうこう

三年生
さんねんせい

の時
とき

にある事
こと

がきっかけで、ペンギンとまた関
かか

わるようになった(この理由
り ゆ う

もわか

る人
ひと

だけわかってください)。それからはペンギンの Mさんに、よくご飯
はん

を食
た

べに連
つ

れて行
い

ってもらっ 

たり、ペンギンの忘年会
ぼうねんかい

等
とう

の集
あつ

まりに呼
よ

んでもらえる事
こと

が多
おお

くなった。あの頃
ころ

は、とにかくご飯
はん

を底
そこ

な 



8 

 

 

しに、食
た

べて、食
た

べて、食
た

べまくった。私
わたし

が大学
だいがく

に入
はい

った頃
ころ

からは、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

や盆
ぼん

等
など

、大型
おおがた

連休
れんきゅう

の時
とき

には大体
だいたい

 M さんの家
いえ

に泊
と

まりに行
い

って、これまたご飯
はん

を、食
た

べて、食
た

べて、食
た

べまくった。余談
よ だ ん

です

が、17歳
さい

の頃
ころ

から私
わたし

とセットで、私
わたし

の 8歳上
さいうえ

の兄
あに

も M さんに連
つ

れられ、肉
にく

を中心
ちゅうしん

にご飯
はん

を食
た

べまく

っていた。そして 私
わたし

が 24歳
さい

の時
とき

、2013年
ねん

4月
がつ

からヘルパー2 級
きゅう

の資格
し か く

を取
と

りに行
い

き(ヘルパー2 級
きゅう

の

研修先
けんしゅうさき

での出来事
で き ご と

も紹介
しょうかい

したいところだけれど、長
なが

くなるので省
はぶ

きます)、6月
がつ

からペンギンの非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

として、三宅
み や け

光男
み つ お

さんのヘルパーをやっています。以上
いじょう

、長
なが

くなりましたが出来
で き

る限
かぎ

りざっくり

とした自己
じ こ

紹介
しょうかい

を終
お

わります。 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

の段階
だんかい

で、そこそこ私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりを書
か

いたので、もう十分
じゅうぶん

な気
き

もしますが、

正式
せいしき

にペンギンの非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

としてヘルパーになってからの、私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりをもう少
すこ

し書
か

いていきます。とは言
い

え、現在
げんざい

も私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりは、今
いま

までの延長
えんちょう

線上
せんじょう

にあるような気
き

も

しますが、ヘルパーになる前
まえ

となってからで、少
すこ

しは変化
へ ん か

があると思
おも

うし、その他
ほか

思
おも

うところも多少
たしょう

は

あるので、もう少
すこ

しだけお付
つ

き合
あ

いください。 

 

ペンギンとの関
かか

わりで、最近
さいきん

私
わたし

が思
おも

うことの核心
かくしん

の一
ひと

つにいきなり触
ふ

れますが、改
あらた

めて私
わたし

は、何
なに

か

と恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

にいるんだな。と、思
おも

うようになった。このダラダラ、グダグダとした文章
ぶんしょう

を締
し

めく

くるためにも、最近
さいきん

私
わたし

が 改
あらた

めて、何
なに

かと恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

にいると思
おも

うようになった理由
り ゆ う

を、寄
よ

り道
みち

し

ながら書
か

いていきます。私
わたし

はたまに、私
わたし

が生
う

まれてからの付
つ

き合
あ

いと言
い

うのか、つながりがあるペン

ギンの Mさんと Tさんに冗談
じょうだん

で、「壮
そう

介
すけ

お前
まえ

は不幸
ふ こ う

やな」みたいな事
こと

を言
い

われる。私
わたし

と父
ちち

の間
あいだ

でも冗談
じょうだん

で、「不幸
ふ こ う

やな」と言
い

い合
あ

ったりする。自分
じ ぶ ん

でも、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が特殊
とくしゅ

な環境
かんきょう

にいると思
おも

うし、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を変
か

わった人間
にんげん

だとは思
おも

っている。でも、不幸
ふ こ う

だと思
おも

ったことは一度
い ち ど

も無
な

い。なぜなら、 私
わたし

が自分
じ ぶ ん

か

ら見
み

ても、他人
た に ん

から見
み

ても、本当
ほんとう

に心底
しんそこ

不幸
ふ こ う

な人間
にんげん

だったら、冗談
じょうだん

でも「不幸
ふ こ う

やな」なんて事
こと

は言
い

わ

れないだろう。もし自分
じ ぶ ん

のことを不幸
ふ こ う

なんて思
おも

っていたら、恐
おそ

らく私
わたし

はショックを受
う

けて、立
た

ち直
なお

れ

なくなるだろう。ただはっきり言
い

って、そんなに繊細
せんさい

な性格
せいかく

ではない。なので 私
わたし

も、冗談
じょうだん

で言
い

われて

いるのがわかっているので、冗談
じょうだん

を交
まじ

えつつ、何
なに

かと言
い

い返
かえ

したりしている。こんな感
かん

じで、ペンギ

ンに関
かか

わっている人
ひと

達
たち

とは、冗談
じょうだん

を言
い

い合
あ

える(たまには真面目
ま じ め

な話
はなし

もするけれど)関係
かんけい

を築
きず

かしても

らっている。こんな関係
かんけい

を築
きず

いてこれたのは何
な

故
ぜ

か 考
かんが

えてみる。改
あらた

めてこんなことを 考
かんが

え出
だ

すと、

理由
り ゆ う

を色々
いろいろ

と思
おも

いついてきてキリがないので、思
おも

いついた理由
り ゆ う

の内
うち

の一
ひと

つを上
あ

げます。私
わたし

が、生
う

まれ

て今
いま

まで下手
へ た

に着飾
き か ざ

ったりせず、ありのままの 私
わたし

で関
かか

わってきたからかも知
し

れない。まあ、ありのま

まと言
い

っても、生
う

まれてから約
やく

25年
ねん

の 間
あいだ

で、そのありのままと言
い

うものはその時々
ときどき

で、色
いろ

んなカタチ

があったと思
おも

う。ありのままの 私
わたし

の一
ひと

つの例
れい

として、最初
さいしょ

の方
ほう

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

で、後
あと

でふれると書
か

いた、

私
わたし

が 幼
おさな

い頃
ころ

自分
じ ぶ ん

の中
なか

では当
あ

たり前
まえ

だったけれど、世間
せ け ん

でいうところの当
あ

たり前
まえ

ではないと気付
き づ

いた

話
はなし

を少
すこ

しだけ書
か

きます。簡単
かんたん

にざっくりと説明
せつめい

すると私
わたし

が小学生
しょうがくせい

になってから位
ぐらい

の話
はなし

なのですが、

自分
じ ぶ ん

の友達
ともだち

の身
み

のまわりには、障害者
しょうがいしゃ

はあまりいないのだなと思
おも

い、徐々
じょじょ

にゆっくりと自分
じ ぶ ん

の中
なか

で当
あ

た 

り前
まえ

だと思
おも

っていた事
こと

が、世間
せ け ん

で言
い

うところの当
あ

たりまではないと気付
き づ

いていく。ただ、それに気
き

づい 

たところで私
わたし

は「まあええか」と、特
とく

に深
ふか

く考
かんが

えていなかった。これもありのままの私
わたし

の一
ひと

つです。 
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こんな感
かん

じで、ありのままの私
わたし

で関
かか

わってきた。で、最近
さいきん

改
あらた

めて私
わたし

が、自分
じ ぶ ん

は何
なに

かと恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

に、いると思
おも

うようになったのかまとめると。大袈裟
お お げ さ

に言
い

えば、決
けっ

してまっすぐでは無
な

いけれど、今
いま

ま

で 私
わたし

が元気
げ ん き

に生
い

きてこれたのは、ペンギンと関
かか

わってきたから、と言
い

うのが一
ひと

つあると思
おも

うんです。

ペンギンとありのままで関
かか

わってきたこと自体
じ た い

が、自分
じ ぶ ん

は何
なに

かと恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

に、いるんだと思
おも

う理由
り ゆ う

の一
ひと

つです。 

 

大変
たいへん

グダグダ、ダラダラ、長々
ながなが

と、私
わたし

とペンギンとの関
かか

わりを書
か

いてきましたが、最後
さ い ご

に全体
ぜんたい

のま

とめをしたいと思
おも

います。ここまで読
よ

んでくれた方々
かたがた

、付
つ

き合
あ

ってくれた方々
かたがた

、あともう少
すこ

しなので頑張
が ん ば

ってください!! 

 

今
いま

までありのままで関
かか

わってきて、今
いま

もありのままで関
かか

わっている。そして、ペンギンと関
かか

わってい

ると楽
たの

しい。何回
なんかい

も「ありのまま」「ありのまま」と書
か

いてきたけれど、あくまでも「ありのまま」の

つもりであって、本当
ほんとう

に「ありのまま」で関
かか

わってこれたかはわからない。それに、自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

だけで

決
き

めつけられるものでも無
な

いと思
おも

う。ただ、今
いま

まで「ありのまま」で関
かか

わってきたつもりだ。でも、こ

の先
さき

このままで良
よ

いのかはわからない。(このままでも良
よ

いのかも知
し

れないし、ダメなのかも知
し

れない。

まあ、先
さき

のことがハッキリと完全
かんぜん

にわかるなんて事
こと

は、そうそう無
な

いとは思
おも

うんですが)この先
さき

私
わたし

の「あ

りのまま」は、独
ひと

りよがりのどうしようもない「ありのまま」に、なるかも知
し

れない。まあ、この先
さき

ど

うなるかハッキリとはわからないけれど、独
ひと

りよがりのどうしようもない「ありのまま」な 私
わたし

になら

ないように、出来
で き

ればこれから先
さき

も、ペンギンと関
かか

わり続
つづ

けて「ありのまま」のカタチを探
さが

していきた

い。 

 

以上
いじょう

。グダグダ、ダラダラ、長々
ながなが

とペンギンとの関
かか

わりを書
か

いてきましたが、ここまでお付
つ

き合
あ

い頂
いただ

いた方々
かたがた

、お疲
つか

れ様
さま

でした。ありがとう御座
ご ざ

います。 
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『ペンギンの会
かい

』2013年度
ね ん ど

の行事
ぎょうじ

・できごと 

 

☆4月
がつ

10日
か

（水） 

ペンギン花見
は な み

：二条
にじょう

城
じょう

で 

 

☆各
かく

メンバーによる介護者
か い ご し ゃ

募集
ぼしゅう

イベント  

上映会
じょうえいかい

（主
おも

に障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

関連
かんれん

のドキュメンタリー映像
えいぞう

作品
さくひん

） 

 

DVD 『逃
に

げ遅
おく

れる人々 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

と障害者
しょうがいしゃ

』 

①（李清美）４月
がつ

６日
か

（土）14：00＠京都
きょうと

大学
だいがく

文
ぶん

学部
が く ぶ

・新館
しんかん

第
だい

１講義室
こ う ぎ し つ

。 

②（湯口真）５月
がつ

９日
か

（木）18：30＠京都
きょうと

大学
だいがく

・吉田寮
よしだりょう

ビリヤード部屋
へ や

。 

③（李清美）５月
がつ

１６日
にち

（木）18：00＠京都
きょうと

精華
せ い か

大学
だいがく

。 

 

☆5月
がつ

26日
にち

（日） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
し え ん

 街頭
がいとう

カンパ （ＪＣＩＬと合同
ごうどう

） 

場所
ば し ょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \51,932- 

 

☆7月
がつ

21日
にち

（日） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
し え ん

 街頭
がいとう

カンパ 

場所
ば し ょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \29,452- 

 

☆10月
がつ

6日
か

（日） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
し え ん

 街頭
がいとう

カンパ 

場所
ば し ょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \52,516- 
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☆11月
がつ

3日
か

（日） 

第
だい

21回
かい

 東
ひがし

九条
くじょう

マダンに出店
しゅってん

 

場所
ば し ょ

：旧
きゅう

・京都
きょうと

市立
し り つ

山王
さんのう

小学校
しょうがっこう

  

 

☆2014年
ねん

1月
がつ

15日
にち

（水） 

ペンギン新
しん

年
ねん

会
かい

 

 

☆2014年
ねん

1月
がつ

29日
にち

（水） 

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

研修
けんしゅう

に、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

講師
こ う し

としてペンギンの会
かい

メンバーが参加
さ ん か

。 

（NPO法人
ほうじん

ペンギンの代表
だいひょう

として、湯口
ゆ ぐ ち

が、） 

 

☆2014年
ねん

3月
がつ

30日
にち

（日） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
し え ん

 街頭
がいとう

カンパ （ＪＣＩＬと合同
ごうどう

） 

場所
ば し ょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \46,802- 

 

◎2013年
ねん

4月
がつ

～2014年
ねん

3月
がつ

まで、ペンギンの会
かい

に会費
か い ひ

・カンパをいただいた皆様
みなさま

 

（敬称
けいしょう

略
りゃく

・順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

☆月
つき

会費
か い ひ

 

三宅光男 小山弘 李清美 湯口真 田島信二 井上朋子 繁周作 

計
けい

 6万円
まんえん

  

 

☆ カンパ 

濱頭直子 小栗栖直樹 矢野恵子 皆川夏樹 広岡一 北角和恵 三雲久子 澤田隆司 

馬庭京子 松浦武夫 正司拓生 東眞理子 藤田光恵 薛孝太郎 金光敏 岩本豊・京子 

石塚晶啓 永雄邦子 中原耕 森本豊 

計
けい

 14万
まん

4千円
せんえん

 

 

以
い

上
じょう

の、会
かい

費
ひ

・カンパをいただきました皆
みな

様
さま

、 

そしてその他
た

ご支
し

援
えん

をいただいた皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

を申
もう

し上
あ

げます。 
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自
じ

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

グループ ペンギンの会
かい

 
 

〒６１２－８４１１ 

京
きょう

都
と

市
し

伏
ふし

見
み

区
く

竹
たけ

田
た

久
く

保
ぼ

町
ちょう

６２番
ばん

地
ち

 

足
あ

立
だち

ハイツ竹
たけ

田
だ

１F １３２号
ごう

室
しつ

 

（地
ち

下
か

鉄
てつ

烏
から

丸
すま

線
せん

 くいな橋
ばし

駅
えき

 徒歩
と ほ

４分
ふん

） 

でんわ：０７５－７５５－８１７７（fax共
とも

） 

メール：pengin.kai@gmail.com 

郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

：０１０５０－１－２６４５９ 

        ペンギンの会
かい

 

自
じ

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

グループ ペンギンの会
かい

 
 

〒６１２－８４１１ 

京
きょう

都
と

市
し

伏
ふし

見
み

区
く

竹
たけ

田
た

久
く

保
ぼ

町
ちょう

６２番
ばん

地
ち

 

足
あ

立
だち

ハイツ竹
たけ

田
だ

１F １３２号
ごう

室
しつ

 

（地
ち

下
か

鉄
てつ

烏
から

丸
すま

線
せん

 くいな橋
ばし

駅
えき

 徒歩
と ほ

４分
ふん

） 

でんわ：０７５－７５５－８１７７（fax共
とも

） 

メール：pengin.kai@gmail.com 

郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

：０１０５０－１－２６４５９ 

        ペンギンの会
かい

 


