
  

 

 

 

 

 

 

 

ペンギンの会
かい

を支
ささ

えてくださっているみなさん、いかがお過
す

ごしでしょうか？今年
こ と し

は昨年
さくねん

よりすごく

暖
あたた

かい日
ひ

があったり、また急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

んだりと体 調
たいちょう

を維持
い じ

するのが大変
たいへん

ですが、それでももうすぐ春
はる

がやってきます。冬眠
とうみん

状 態
じょうたい

からやっと解放
かいほう

され、体
からだ

も心
こころ

も少
すこ

しは楽
らく

になれるような感
かん

じがしていま

す。ここ数年
すうねん

体調
たいちょう

の良
よ

い日
ひ

がほとんどなく、いつもどこかすぐれず、偏頭痛
へんずつう

も月
つき

のうち 6回
かい

から 10回
かい

も

出
で

て苦
くる

しんでいますが、そんな状態
じょうたい

でもまた一年
いちねん

が過
す

ぎこのニュースをお届
とど

けする機会
き か い

が与
あた

えられて

いることに、日々
ひ び

の日常
にちじょう

を支
ささ

え続
つづ

けている人
ひと

たち、関
かか

わっているみなさんにただ感謝
かんしゃ

しています。 

先日
せんじつ

、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で被災
ひ さ い

した障害
しょうがい

をもつ方
かた

たちのための街頭
がいとう

カンパを行
おこな

いました。JCIL のみな

さん、ビラまきに参加
さ ん か

してくれたみなさん、本当
ほんとう

にありがとうございました。あの震災
しんさい

からもう 3年目
ね ん め

を迎
むか

えましたが、被災地
ひ さ い ち

は未
いま

だ復興
ふっこう

が遅
おく

れています。どんなに大変
たいへん

な思
おも

いをされ、生活
せいかつ

をしておられる

のかと考
かんが

えると、今
いま

自分
じ ぶ ん

にできることを少
すこ

しでもやり続
つづ

けなければと思
おも

わされます。今年
こ と し

も街頭
がいとう

に立
た

ち、

被災地
ひ さ い ち

の障害者
しょうがいしゃ

が置
お

かれている状 況
じょうきょう

を伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。一日
いちにち

でも早
はや

く、被災
ひ さ い

された

障害
しょうがい

をもつみなさん、すべての人
ひと

たちが安心
あんしん

して暮
く

らせる日
ひ

がまた与
あた

えられますように心
こころ

から願
ねが

って、

共
とも

に歩
あゆ

ませていただきたいと思
おも

います。 

ペンギンのメンバーもボチボチなんとかやっていっています。今年
こ と し

も事務所
じ む し ょ

の維持
い じ

等
とう

考
かんが

え出
だ

すと

面倒
めんどう

くさいことが山
やま

積
づ

みですが、皆
みな

で知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

い良
よ

い方向
ほうこう

に向
む

かってゆければと思
おも

っています。

日々
ひ び

を大切
たいせつ

に目
め

の前
まえ

にある事柄
ことがら

から

目
め

をそむけず、ボチボチこなしてゆく

ことができればと思
おも

います。生
い

かされ

ている間
あいだ

は、楽
たの

しいと感
かん

じたり幸
しあわ

せ

だと思
おも

えたりするときはそんなに長
なが

く続
つづ

くものではないのかもしれませ

ん。でも、きつい日常
にちじょう

の中
なか

でもニャ

ンコが気持
き も

ちよさそうに寝
ね

ている 姿
すがた

にホッとしたり、ちょっとしたかわい

いしぐさに気持
き も

ちが和
なご

んだり、関
かか

わっ

てくれる人
ひと

たちの何気
な に げ

ない言葉
こ と ば

や

気遣
き づ か

いにありがたいなーと感
かん

じたり

します。どんな状態
じょうたい

でもあきらめず 
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生
い

きてゆきましょう。生
い

きてさえいれば、きっと何
なに

かいい方法
ほうほう

が見
み

いだせると思
おも

います。みなさんもそ

れぞれの生活
せいかつ

の場
ば

で何
なん

とか踏
ふ

ん張
ば

ってやっていってください。 

 

どうかペンギンの会
かい

と共
とも

に歩
あゆ

み支
ささ

え続
つづ

けてください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

李
イ

清美
チョンミ

 

 

 

◎『ペンギンの会
かい

』2012年度
ねんど

の行事
ぎょうじ

・できごと 

 

 

☆5月
がつ

20日
か

（日
にち

） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
しえん

 街頭
がいとう

カンパ （ＪＣＩＬと合同
ごうどう

） 

場所
ばしょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \49,806- 

 

☆5月
がつ

27日
にち

（日
にち

） 

・災害
さいがい

と障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

 １．１７～３．１１ それから 

場所
ば し ょ

：京都
きょうと

教育
きょういく

文化
ぶ ん か

センター 

1995年
ねん

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

で 

次
つ

いで、2011年
ねん

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で 

永年
ながねん

、地域
ち い き

に根付
ね づ

かせたそれぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

のネットワークを活
い

かし、 

 

被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

の救援
きゅうえん

活動
かつどう

に日夜
に ち や

奔走
ほんそう

された、い

わば東西
とうざい

の(大物
おおもの

!?)自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

の皆
みな

さんをお

招
まね

きして、  

 

過去
か こ

の二
に

大震災
だいしんさい

を直
じか

に体験
たいけん

された自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

の貴重
きちょう

なお話
はなし

から、 

またさらに福島県
ふくしまけん

の方
かた

からは、原発
げんぱつ

事故
じ こ

発生
はっせい

以降
い こ う

の生活
せいかつ

ぶりをお話
はなし

いただいて、 

京都
きょうと

に住
す

んでいる私
わたし

たちが、これからの自立
じ り つ

生活
せいかつ

にいかに教訓
きょうくん

として生
い

かしていけるか？ 

というシンポジウムを行
おこな

いました。 
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2012年
ねん

5月
がつ

27日
にち

のイベントから 

 

写真
しゃしん

中 央
ちゅうおう

左
ひだり

・西宮市
にしのみやし

の福
ふく

永年
ながとし

久
ひさ

さんは、阪神
はんしん

・淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

でのお 話
はなし

を… 

写真
しゃしん

中 央
ちゅうおう

右
みぎ

・ 福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

の

白石
しらいし

清
きよ

春
はる

さ ん か ら は 、 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の救 援
きゅうえん

活動
かつどう

と同時
どうじ

に、原発
げんぱつ

事故
じ こ

以降
いこう

の現地
げんち

での深刻
しんこく

な 状 況
じょうきょう

を

お 話
はなし

いただきました。 

 

 

 

 

☆7月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
しえん

 街頭
がいとう

カンパ 

場所
ばしょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \59,085- 

 

☆ペンギンレクリエーション 

 （日帰
ひがえ

りで２回
かい

） 

第
だい

１弾
だん

 貴船
きぶね

神社
じんじゃ

 ８月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） 

 

第
だい

２弾
だん

 大阪
おおさか

湾
わん

・天保山
てんぽうざん

 ９月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

 

（写真
しゃしん

は、大阪
おおさか

湾
わん

・舞
まい

洲
しま

にて） 
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☆11月
がつ

11日
にち

（木） 

湯口
ゆぐち

介護者
かいごしゃ

募集
ぼしゅう

イベント 京都
きょうと

大学
だいがく

・吉田寮
よしだりょう

 

☆10月
がつ

14日
か

（日
にち

） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
しえん

 街頭
がいとう

カンパ 

場所
ばしょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

 ※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \58,389- 

 

☆11月
がつ

3日
か

（土
ど

） 

第
だい

20回
かい

 東
ひがし

九条
くじょう

マダンに出 店
しゅってん

 

場所
ばしょ

：元
もと

・京都
きょうと

市立
しりつ

陶化
とうか

小 学 校
しょうがっこう

  

 

 

☆2013年
ねん

1月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

ペンギン新
しん

年
ねん

会
かい

 

 

 

☆2013年
ねん

3月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大震災
だいしんさい

被
ひ

災
さい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
しえん

 街頭
がいとう

カンパ （ＪＣＩＬと合同
ごうどう

） 

場所
ばしょ

：四条
しじょう

河原町
かわらまち

  

※募
ぼ

金
きん

額
がく

 \52,071- 

 

 

 

 

『街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

・その都度
つ ど

そのつど』    ユグチ・マコト 

このニュースに載
の

せている画像
がぞう

でもありますように、 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

発生
はっせい

以降
いこう

、ペンギンでは、被災
ひさい

障 害 者
しょうがいしゃ

の救 援
きゅうえん

カンパ募金
ぼきん

をたびたび 行
おこな

っています。 

いつも共
とも

に参加
さんか

してくださる JCILの障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の皆
みな

さんや、他
ほか

にもお手伝
てつだ

いくださる皆
みな

さんのご

協 力
きょうりょく

で、震災
しんさい

発生
はっせい

以降
いこう

、 行
おこな

った街頭
がいとう

募金
ぼきん

の回数
かいすう

は、今年
こ と し

３月
がつ

で 10度
ど

を数
かぞ

えます。 

 

この文 章
ぶんしょう

では、募金
ぼきん

の際
さい

に必要
ひつよう

な備品
びひん

を挙
あ

げ、その備品
びひん

ごとに、 

募金
ぼきん

にまつわるエピソードを書
か

いてみます。 
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①募金
ぼ き ん

の主旨
し ゅ し

を記
しる

したチラシ 

Ａ４サイズの両面
りょうめん

刷
ず

り。毎回
まいかい

600枚
まい

用意
よ う い

される。 

※チラシを受
う

け取
と

って頂
いただ

いた方の中
なか

には、あの四条
しじょう

河原町
かわらまち

の雑踏
ざっとう

で一旦
いったん

立
た

ち止
と

まり、 

百貨店
ひゃっかてん

の大
おお

きな軒下
のきした

でチラシの文面
ぶんめん

を熟読
じゅくどく

した上
うえ

で、 

あるいは、 

そぞろ歩
ある

く人の流
なが

れを逆行
ぎゃっこう

して、募金箱
ぼきんばこ

の前
まえ

に戻
もど

ってこられた方々
かたがた

も居
い

られます。 

またある時
とき

は、 

チラシを読
よ

んだ中学生
ちゅうがくせい

ぐらいの女
おんな

の子
こ

２
ふた

人
り

が、 

『あっ、そうか…(被災
ひ さ い

した)障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

って、もっと大変
たいへん

なんやなー… 

どうする…(お金
かね

を)入
い

れて行
い

かへん？ 

でもちょっとしか出
だ

せへんけどなー。大丈夫
だいじょうぶ

かな…』 

と言
い

いながら、募金
ぼ き ん

に協 力
きょうりょく

してくれたこともありました。 

 

 

②アピール用
よう

の立看板
たてかんばん

 

主
おも

に段
だん

ボールの切
き

れっぱしで作
つく

られたもの。 

紙芝居
かみしばい

ほどの大
おお

きさのものが１０枚
まい

前後
ぜ ん ご

。 

(要
よう

するに両手
りょうて

で持
も

てるサイズ) 

 

 

③ガムテープ 

立看板
たてかんばん

を車
くるま

イスに座
すわ

った足
あし

の部分
ぶ ぶ ん

に貼
は

りつ

けるため。 

(足元
あしもと

に立
た

てかけるだけでは地面
じ め ん

に滑
すべ

り落
お

ち

るので・また、ちょっと手元
て も と

にあれば、何
なに

か

と重宝
ちょうほう

する) 

 

 

※小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

が、車
くるま

イスの足元
あしもと

に貼
は

りつけた立看板
たてかんばん

を見
み

おろし、 

きっと学校
がっこう

で漢字
か ん じ

を習
なら

い始
はじ

めたばかりなのでしょう、 

立看板
たてかんばん

に書
か

かれた漢字
か ん じ

混
ま

じりの文言
もんごん

を声
こえ

に出
だ

して読
よ

み、何
なに

かと自分
じ ぶ ん

の中
なか

で一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えている… 

という光景
こうけい

も見
み

られます 
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③トランジスタメガホン (トラメガ) 

主
おも

にチョンミさんが使
つか

う小型
こ が た

のものと、 

介護者
かいごしゃ

or支援者
しえんしゃ

が代
か

わる代
が

わる使
つか

う、普通
ふ つ う

サイズの

ものが２台
だい

。 

(車
くるま

イス障害者
しょうがいしゃ

の真
ま

後
うし

ろで、立
た

っている健
けん

常者
じょうしゃ

が

このトラメガで発声
はっせい

すると、絶
た

えず座
すわ

った位置
い ち

に居
い

る障害者
しょうがいしゃ

には、至近
し き ん

距離
き ょ り

でカミナリが墜
お

ちるみたい

に耳
みみ

が聾
ろう

されるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

) 
 

 

④車
くるま

イスが数台
すうだい

 

日頃車
ひごろくるま

イスを使用
し よ う

しない軽度
け い ど

障害者
しょうがいしゃ

や年配
ねんぱい

の人
ひと

が、

３時間
じ か ん

の募金
ぼ き ん

活動
かつどう

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

、 

立
た

ったままでは相当
そうとう

にキビしいので。 

また、 

“募金
ぼ き ん

は立
た

ったままやるもので、座
すわ

ってやってはいけない” 

という不文律
ふぶんりつ

があるわけでもないので。 

 

⑤募金箱
ぼきんばこ

 

写真
しゃしん

のように、 

小型
こ が た

のゴミバケツも募金箱
ぼきんばこ

として使
つか

って

います。 

 

上部
じょうぶ

にボスト穴
あな

…の 

オーソドックスな募金箱
ぼきんばこ

もあるのですが、 

何分
なにぶん

、ボスト穴
あな

が大
おお

きくないせいか、募金
ぼ き ん

に協 力
きょうりょく

してくださる方がお金
かね

を投入
とうにゅう

し

にくい気
き

がします。 

(特
とく

に、通
とお

りすぎながら募金
ぼ き ん

をしていかれ

る方
かた

には) 

 

また、集
あつ

まった募金
ぼ き ん

を一
ひと

まとめにする際
さい

、口
くち

の広
ひろ

いゴミバケツだと便利
べ ん り

です。 

 

 

 

写真
しゃしん

中央
ちゅうおう

：ユグチの足
あし

に貼
は

りつけた立看板
たてかんばん

、 

写真
しゃしん

左上
ひだりうえ

：トラメガでアピールする介護者
か い ごし ゃ
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募金箱
ぼきんばこ

はやはり、街頭
がいとう

で募金
ぼ き ん

活動
かつどう

をする際
さい

に不可欠
ふ か け つ

と思
おも

われ、 

 

“募金箱
ぼきんばこ

無
な

しの街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

” というのは、 “丼
どん

ぶり無
な

しの牛丼屋
ぎゅうどんや

” 

 

に等
ひと

しい!? 

とまで考
かんが

えています。 

 

※※ 

また本年
ほんねん

もペンギンの会
かい

では、主
おも

に春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

 と、街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

を行
おこな

います。 

街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

も 10度
ど

を数
かぞ

えると、反省点
はんせいてん

なり改善点
かいぜんてん

なりがいろいろと出
で

てきます。 

それらの点
てん

などを踏
ふ

まえながらも、 

また個人的
こじんてき

には、あくまで 

“楽
たの

しみながら” 

募金
ぼ き ん

に取
と

り組
く

んでいきたいです。 

（気分
き ぶ ん

良
よ

くやらないと、集
あつ

まるものも集
あつ

まらない…と思
おも

うので） 

 
 

 

 

 

 
 

昨年
さくねん

５月
がつ

のイベント後
ご

の交 流 会
こうりゅうかい

での一枚
いちまい

。日頃
ひごろ

は各地
かくち

バラバラで、集
つど

うことの 難
むずか

しい自立
じりつ

障 害 者
しょうがいしゃ

たちが一堂
いちどう

に会
かい

した光景
こうけい

はある意味
い み

、“きわめて壮観
そうかん

！？”と言
い

えなくもないでしょうか？

（ 車
くるま

イスの障 害 者
しょうがいしゃ

が 15人
にん

前後
ぜんご

というのは…） 
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◎2012年
ねん

4月
がつ

～2013年
ねん

3月
がつ

まで、ペンギンの会
かい

に会費
か い ひ

・カンパをいただいた皆様
みなさま

 

（敬称
けいしょう

略
りゃく

・順
じゅん

不同
ふ ど う

） 
 

☆月
つき

会費
かいひ

 

三宅光男 小山弘 李清美 湯口真 杉山晶 田島信二 

 

計
けい

 5万
まん

4千円
せんえん

 
 

☆ カンパ 

濱頭直子 江端一起 小栗栖直樹 矢野恵子 広岡一 北角和恵 三雲久子 堀口美智代 

河内啓介 馬庭京子 河村史子 桜井真澄 正司拓生 東真理子 藤田光恵 金光敏 

高橋賀世子 岩本豊・京子 石塚晶啓 井上朋子 永尾邦子 吉田信吾 秋山栄吉 前田芳男 

 

計
けい

 16万
まん

8千円
せんえん

 

 

以
い

上
じょう

の
、

、会
かい

費
ひ

・カンパをいただきました皆
みな

様
さま

、 

そしてその他
た

ご支
し

援
えん

をいただいた皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

を申
もう

し上
あ

げます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

グループ ペンギンの会
かい

 
 

〒６１２－８４１１ 

京

きょう

都

と

市

し

伏

ふし

見

み

区

く

竹

たけ

田

た

久

く

保

ぼ

町

ちょう

６２番

ばん

地

ち

 

足
あ

立
だち

ハイツ竹
たけ

田
だ

１F １３２号
ごう

室
しつ

 

（地
ち

下
か

鉄
てつ

烏
から

丸
すま

線
せん

 くいな橋
ばし

駅
えき

 徒歩
と ほ

４分
ふん

） 

でんわ：０７５－７５５－８１７７（fax共
とも

） 

メール：pengin.kai@gmail.com 

郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

：０１０５０－１－２６４５９ 

        ペンギンの会
かい
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